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La guia de senderismo y cicloturismo en la Sierra Sur de Jaén que tiene en
sus manos incluye un conjunto de rutas disefiadas especialmente para
disfrutar de actividades que combinan la prictica deportiva con la
motivacién por conocer nuevos |ugares y vivir experiencias originales.

En su elaboracién se han buscado trayectos totalmente accesibles
evitando el paso por zonas que no garantizasen la libre circulacién, y
tarnbién la operatlvidad en cuanto al nivel de exigencia fisica a tolerar por
cidistas y senderistas.

En una socledad en la que el ocic ¥ el deporte son cada dila méas
protagonistas, somos conscientes de que cada vez adqulere més peso en
las intenciones del turlsta, la existencla de una oferta que le permita
disfrutar de una vivencia inolvidable en contacto con la Naturaleza. Por
ello este trabajo tamblén pretende promocionar turlsticamente la
Comarca dentro y fuera de su territorlo y favorecer la préctica de hibltos
saludables entre sus habitantes,

Con esta gula proponemaos un recorrido clrcular por la Comarca dividido
en 12 etapas de Senderismo que transcurren a lo largo de 172 klldmetros,
y 11 rutas para las personas aficionadas al Cidismo con una distancia total
de 378 kildémetros, diferenciando entre bicicleta de montaiia, carretera y
descenso.

Por tanto, quien desee completarlas, tendrd una visién muy cercana de
nuestro temritorio, dado que transcurren a través de sus diez municipios.
De esta forma, ponemos en sus mManos una nueva propuesta para
descubrir la Sierra Sur de Jaén de una manera sana, atractiva y diferente.

No me gustaria dejar pasar la oportunidad de agradecer su Implicacién a
todos los Ayuntamientos, organizaciones e instituciones y muy
especlalmente a aquellos aficionados al senderismo y cicloturismo que
de forma activa han colaborado en la edicién y elaboracién de esta gula.
Todos ellos han contribuido de forma declisiva en la publicacién de este
materlal que ahora podemos disfrutar. Graclas.
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introduccién

Con este proyecto la Asodackin para &l Desrrolla Rural de La STerra Sur de Ja&n, tiene comno objethve
disefiar una ruta dptira para La préctica del sendersmo que tenga carscter comaraal ¥ que puede
ser susceptible de homologacksn posterfor en la Aed de Sendevos piblicos por ka Federadén

Andahoa da Montadlsmo.

Esta sendliwo sord oparatha y suscoptible da ser utlizarlo por  poblackin local de forma autdnoma
eh ol dia g dia @ ket | Jonar tenitonn, dentro yfuera del mismo,
wertebrar La 2ona reforzanda la Identidad comarcal de la pobilackén y favarecer b prictica de hibitos
saludables ertre sus habitantes,

Las premisas del recorrido sor:

+ Pasa solo por términes municipales de dichos munidpios.
+ Pasar por lugares de imterés natural o turistico, o oear derivedones que nos lleven a los mismos.

+ Pasar por caminos pdblicos o vias pecuarias, ¥ en e caso de pasar por fincas privadas, tener
autortzacikin del propletario.
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El Senderismo

Es una acthvidad deportiva no competitiva que consiste en recomrer distintas zonas rurales o de
montafia en el deseo de unir pueblos ¥ zonas de una reglén a través de caminos sefiallzados,
preferentemente tradicionales, recuf do el sl de vfas de comunlcacltin.

Sa dasarrolla an al medin natural de una forma encauzada contribuyendn asl a la consarvadsn
¥ protecchin dal entormo y contribuye al desarrolle dal turisme ryral come oferta bisica
camplamentaria,

Tipos de Sendero

Los senderas de Gran Aecorrido (GH) y Pequefio Recoiride (PA) son [tinerarlos sefializados que
tratan slempre que es pasible, evitar & trdnsito por carreteras asfaltadas y con trifice de
vehiculos.

Senderos de Gran Recorrido [de mas de 50 km}, unen puntos distantes y recavren parajes,
comarcas, reglones o palses muy lejanos entre sl

Sendaros de Paguefia Racorrido (entre 10 y 50 km), muestran entornos especlficos o
llagan hasta una poblacidn, refugle o punte de Interds ¥ a menudo conectan con un
sandero GA, Los pueda haber clrculares {comianzan y acaban en el mismo lugar) y algunos
tramos colnglden con Sendaros Intemaclonales Indicados con la letra "E%,

ZA quiénes van dirigidos?

Los senderos de GA y PR estén destinades a todo tipo de plkdico, combinande el disfrute de la
naturaleza con aficlones como la prictica de la fotograffa, el dibujo o el Interds por [a flora ¥
fauna. No &5 necesarlo tener unas condiclones flsicas expedales nl una edad determinada, nl
estar aflllado a un club (aungue sl es rac dable). El recorrido de un sendero sefalkzado
puede hacerse en un sentido u otro ¥ con la duradén que se desee. A veces pademos
encontrar deffvadones que nos permiten acceder a un monumento o lugares de especlal
Interés.

Recomendaciones

Antes de reallzar cualquier actividad deportiva en el medic natural hay que tener en cuenta el
material ¥ equipo adecuado y por supuesto prever una serle de condiclonantes e Imprevistos
2 lolargo del recorrido.

Preparacién del itinerario

Hay que recopllar informacién ¥ plantficar la excurslén con un mapa haclendo célculos
realistas en cuanto al herarlo. Es Importante preguntar a algulen que conozea ol entomo que
vas a recorrer, el contacto con los habltantes de cada zona enrlquece mucho las experenclas
del carninante. En cuanto al equipao nacesaro, el calzado es la prenda mas Importante para el
sendersta, por tanto, debe ser un calzado adecuade para esta actividad. Las botas han de sex
Iigeras, cémodas, fusrtes, con una suela gruesa y dura. El tobllla ha de estar blen protegldo
para evitar torceduras, esguinces o ras:adas La mochila umhlén esun amemrln Imporram:q,
en L cual deb llevar la tof fa dal o

recorride, protector solar, Iablal,cantlrnplora
y comlda rica en hidratos de carbong,
Adamés, seglin las pravisiones
meteorsldgicas, podremos afadir un
paraguas ¢ chubasquere e Incluso une
linterna. También et aconsejable lewar un
pequefio botiquin de primeros auxilios.

No olvidarsmos ol teléfono mévil,
ol nimero de emergenciasas ol

112.
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Durante el camino

Es fundamental dosificar el exfuerzo con un desgaste fislco minimo aunado a la capacidad fisica y
|a téenica. Procuvar ernpezar ka caminata a un ritmo mis lento de bo nonnal e Iraumentando a wna
rarcha constante. El ritmo también debe estar coordinado con la respiradén y evitar paradas
prelongadas para evitar enfriamlanto de las misculos. Una valoddad adacuada en un inerario
plano sarfa da 3 o 4 ks, Por Oldma, as Importanta hidratarse constantarants con agua ¥
babldas Isotdnicas y raajustarsa o calzado an la primara parada de la marcha para evitar posibles
ampallas,

Cuidado del medio ambiente
- Mantena an buan estado al reconrida por al
QUE VRIS A pasar,

- No hacer fuego,
- No generar resklucs.

- No coger plantas © minerales.

EIMIDE

Es un métado para valorar la dificultad y compromiso da las excursionas. Crea una escala de
duacldn da las dificuitades ticnicas da las dificultades técnicas v fislcas de bos recomidos,

permltlandn clasificarlos para una mejor Informackin,

Es una harramlenta destinads & los excurslonistas, para que puedan escoger ol iKinerario que
mefor se adapte a su preparackin ¥y motivacion. De esto modio, el MIDE no s6lo es un métoda de
infarmacion, $ino tambidn une herramienta de prevencdn de accidentes en mantafie, ye que n
miis informucidn, mayor seguridid (nformacian = Seguridacd).

2De dénde surge?

El MIDE se desarrolld en el afio 2.002 dentry de la campafia”M fias pare "
Los 3 aftos anteriores de esta misme campaia hablan hechy refledonsr & sus promotures
(Gobierno de Aragtn -Proteceidn Civil - Obra Social ¥ Cultural de Ibercaja y la Federacion
Aragonesa de Montefiismo) sobre la importancis que tenfa I informacién en Ins labores de
prevenclén en accidentes de montafia. En 2.003 se presents al pidblico el Manual de

Procedimil ¥ el método queda listo para ser utllizado.

2Qué informacién da?

El MIDE du informacitn de referenciu y valoracién. Lu informacidn de referencia describe la
excurslén que estd slendo valoradu (lugar de inicio y final del recorrido, puntos de pasa
Intermedios, desnivel de sublide y de bajada acumulade, distancia horizontal ¥ época del
ufio pars Ia que se hu hecho la valoracién). La informacién de valoracién da un valor
numérico {del 1 min. a1 5 midoxc) a los custro aspectos consideradosx:

- Severldad del medie natural donde se
desarrolla.

-Dificultad de orfentacidén para elegiry
mantenarse en el [inerarlo.

-Dificultad de desplazamiento.
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- Esfuerzo requerldo para reallzar la
excursidn.
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; i ) ParajedelosLlanos P de la Constitucidn (i )

Comenzamos el primer tramo del GR Comarcal de la Slerra Sur,
con la etapa que une los municipios de Alcala la Real y Castillo
de Locubln,

Empezando nuestra etapa con maravillosas vistas hacla la
Fortaleza de la Mota desde el paraje de los Llanos y con vistas
hacia las cumbres de Sierra Nevada, en este paraje también

podemos encontrar un drea recreativa, para nifios y adultos, ’
con infraestructuras para el disfrute de los pequefios y para la
prictica deportiva de los mayores,

Salimos del suelo urbano para tomar una estrecha vereda,
echamos la vista atrds para observar por tltima vez la Fortaleza
de la Mota a unos 2,6 km de distancla desde el iniclo y seguir
nuestro camino, descendiendo hasta el Arroyo de la Ribera,
para después ascender hasta la pedania de Charilla a 6 km del
inicio.

Una vez en la puerta de la iglesia tomamos la calle Castillo,
direccién a la carretera de |a Hoya de Charilla. Saliendo del suelo
urbane de Charllla y a unos 6,7 km del lugar de partida tomamos
el camino de la izquierda, dejdndonos de lado la carretera antes
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mencionada, realizamos una pequefa subida, para cruzar el
Arroyo de las Estacas a unos 7 km del inicio.

Continuando sin desviarnos del carril principal, veremos a lo
lejos La Torre de la Nava y el Cortijo de la Nava, justo detrés de
dicha montafia encontraremos el municiplio de Castlllo de
Locubin.

Comenzamos un pronunciado descenso a 7,5 km del comienzo,
con direccién al barranco del Aralejo a 9,7 km que nos llevars
hasta el Nacimiento del Rio San Juan a 14 km del comienzo.

Pasamos el Nacimlento del Rfo San Juan y tomamaos direcclén
Castillo de Locubin, llegando a la Torre del Batén, justo al lado
del puente de Triana, por donde entraremos al municiplo,
donde concluiremos nuestra etapa en el Paseo de la
Constitucién a 19 km del inicio.
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\ i) P de la Constitucién ¢ de la Fuensanta (i )

O J[O[%

La etapa Castillo-Alcaudete, perteneciente a nuestro Sendero
de Gran Recorrido de la Sierra Sur de Jaén, comienza su
recorrido en el Paseo de la Constitucién de Castlllo de Locubln,

Tras un breve tramo descendente por suelo urbano, llegamos a
una de las salidas naturales del pueblo, por el puente de Triana,
junto a la Tarre del Batdn, a 1,6 km de distancia desde el inicio
del recarrido.

Una vez cruzado el rio San Juan por dicho puente giramaos a la
izquierda y nos disponemos a recorrer la vega a través del carril
de la "Isla" deJéndonos a la derecha la carretera de Fuensanta,
hasta llegar al cruce del sendero con el carril que nos lleva
hasta la aldea de Ventas del Carrizal glrando a la lzqulerda, v
girando a la derecha hasta la antigua ciudad de "Encina
Hermosa™ cuya primera ocupacién tuve lugar durante la edad
de cobre.

Ademés desde dicho cruce podremas divisar el antiguo Torredn
de Ventas del Carrizal. Continuamos recto, y aproximadamente
1 km después a unos 8,3 km del Inicio de I etapa llegamos al
final del carril de la "Isla® cruzando el Arroyo de Chiclana,
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afluente del rio San Juan, introduciéndonos en el término
municlpal de Alcaudete.

Una vez cruzado dicho arroyo, nos disponemos a reallzar un
tramo de subida hacia Alcaudete, a través de un nuevo mar de
olivas con la Sierra Ahlllas como telén de fondo,

Seguimos por el mismo carrll, hasta llegar a una de las entradas
naturales de Alcaudete por Fuente Amufia a unos 16 km de
distancia con respecto al punto de partida en la localidad de
Castillo de Locubin.

Contlnuamos nuestro recorrido pasando por la Ermita de la
Fuensanta a 16,5 km del inicio, antes de introducirnos en el
municlplo para dar por finalizada nuestra etapa en el parque de
la Fuensanta de Alcaudete a 17 km.




(1) Poma de Inenés
28 Embalza
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i ) Pe de la Fuensanta Mm’udol.u&silhsdtm(i )

El siguiente tramo de nuestro GR de la Sierra Sur, une la
localidad de Alcaudete con la pedanfa marteiia de Las Casillas.
Salimos del parque de Alcaudete por suelo interurbanc
direccién la Ermita de la Fuensanta a unos 700 metros del inicio.

A continuacién, pasada la Ermita dejamos la carretera para
buscar Fuente Amudia y el drea recreativa del mismo nombre,
podemos ultimar los preparativos_antes de despedirnos de
Alcaudete. Pasamos Fuente Amuiiay continuando por el carril
nos desviaremos hacla la zquierda direccién Sierra Ahillosa 1,5
kilometros desde el inicio, dejandonos a nuestra derecha el
recorride que nos trajo desde Castillo, Continuamos por dicho
carril en una subida ascendente para echar la vista atrés y
despedirnos de Alcaudete a unos 2,5 kilémetros, con su Castille
Calatravo comao elemento més visible, en una estampa para el
recuerdo de nuestra visita.

Més adelante, a unos 4 kilémetros del comienzo llegaremos a
un antiguo cortljo llamado Vizcalmén, donde podemos hacer
un alto en el camino antes de afrontar una nueva subida. Pasado
dicho cortijo a unos 5,5 km.del comienzo podremos abtener una
vista completa de la Sierra Ahillos, lugar donde pedremos
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acceder a través de nuestra derivacidn. Adentrdndonos en las
faldas de la Sierra Ahillos, a unos 6,7 kildbmetros del inicio
podremos hacer un alto en el camino y refrescarnos en la fuente
del "Fontanar® la cual cuenta con varias secciones utilizadas
antiguamente como lavaderoc y como abrevadero de animales.

Continuamos por la pista forestal donde nos perderamos entre
frondosos pinares, y llegaremos al cruce de la derivacién que
nos conduce al pico de la Sierra Ahillos. Pasado el tramo de
pinares, llegamos hasta la carretera que une Alcaudete con Las
Casillas, para tomar otro carril esta vez a las faldas de |a Sierra
Caracolera, descendiendo entre olivares hasta llegar al embalse
del rlo Viboras,

Una vez llegamos al embalse podemaos contemplar las aldeas de
La Carrasca y Las Casillas, donde daremos por finalizada esta
etapa a 20,6 km del inicie de la misma.
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La etapa Las Caslllas-Martos, perteneciente a nuestro Sendero
de Gran Recorrido de la Sierra Sur de Jaén, comienza su
recorrido en la pedanfa de Las Casillas y tras un breve tramo
descendente de unos 250 metros por la carretera que llega
desde Alcaudete, nos desviamos por un camino asfaltado
ascendente hacia la derecha. Una vez ascendemos unos 500 m.
por este camino, echamos la vista atrds para despedirnos de
Las Caslllas y poder contemplar el embalse del Viboras desde
una perspectiva més alta.

Continuando por nuestro camino, a nuestra izquierda veremos
un impresionante tajo, por donde el rfo Viboras continda su
camino después de la presa que lo retiene. Siguiendo el
recorrido, a unos 2,3 kilémetros del inicio de nuestra etapa,
alcanzaremos a ver el Castillo del Viboras, perteneciente
también a nuestra "Ruta Calatrava de/la Sierra Sur”. Una vez
alli, podemos hacernos una foto para el recuerde de nuestra
ruta, como un auténtico personaje de leyenda.

Pasado el Castillo, continuamos nuestro camino, ascendiendo
por una pronunclada pendiente de hasta el 179, para echar la
vista atrés y despedirnos de este, a unos 3,4 km de distancia del
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inicio. Continuamos el trayecto, y a 3,66 kilémetros del
comienzo, nos introducimos en la carretera que une Las Caslllas
con la A-316, para recorrer un tramo de 1,4 kilémetros por el
asfalto, hasta llegar a un cortijo a los ples de la carretera, donde
giraremos a la derecha.

Una vez dejamos atrds la carretera, nos introducimos en un
inmenso mar de olivos durante 7 kilémetros, camino de Martos,
en el cual cruzaremos la Via Verde del Aceite a 6,4 kmy a 9 km
del inicio de la etapa.

Finalmente daremos por concluida nuestra etapa a 15 kilémetros
del inicio del recorrido, a los pies de la impresionante Pefia de
Martos, sefal inconfundible del municipio.
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; i ) Av. Fuente de la Villa Iglesia de Jamilena (i )

La etapa Martos-Jamilena perteneciente a nuestro Sendero de
Gran Recorrido de la Sierra Sur de Jaén, comparte tramos de
recorrido con el sendere local de la Sierra de la Grana y Vereda
de la Raspa.

Comienza su recorrido en el Plaza de |a Villa de Martos, tras un
breve tramo por suelo urbano, llegamos a una de las salidas
naturales del pueblo, por la carretera de Los Vllares. Salimos del
municipio siguiendo la carretera paralelamente al Ammoyo de la
Fuente del Cafio, junto al Pllar del Saplllo a 880 metros nos
desviamos hacia la izquierda, empezando a subir de manera mas
pronunciada hacla la Slerra de la Grana por la Vereda de la Raspa.
Un firme asfaltado hace el primer tramo totalmente accesible,
desde el cual podemos observar la Pefia de Martos.

En el paraje de la Maleza, a 1,8 km, encontramos el primer
mirador y un Panel que nos ayuda a.reconocer el paisaje. El
Sendero acomete, ahora, directamente la Sierra con una fuerté
pendiente a unos 2 km del inicio. Tras salvar iesta. fuerte
pendiente de hasta el 31% de desnivel ¥ de una longitud de 420
metros, el recorrido_nos.ofrece un descanso en un nhuevo
mirador, situado juntoc a una era, que ha sido restaurada, a 2,5 km
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del inicio de la etapa. De nuevo el Sendero sigue ascendiendo
durante otros 450 metros con desniveles de hasta el 25%, por la
propia cresta o raspa de la Sierra. Cruzamos una pista que
permite el acceso a la Slerra con vehlculos de motor a 3 km del
inicio, y seguimos ascendiendo por rampas de hasta el 26%
durante otros 600 metros hasta llegar al punto con més altitud
de nuestra etapa, a 1147 metros ¥ a unos 3,6 km desde el
comienzo. Continuamos el descenso hacla Jamllena por una
pista forestal de 1,5 km de longitud a través de un intenso
bosque de pinares, y a partir de terminar la pista forestal,
tomamos una vereda para afrontar la bajada definitiva hacia
Jamilena.

Antes de la Giima bajada podemos observar un plano general
de Jamilena a unos 6 km del Inicio, Descendemos por una vereda
serpenteante, hasta llegar a una pista de olives a unos 7,3 km de
distancia desde el Inicio, ¥ a través de esta plsta asfaltada
descenderemos finalmente hasta la localidad de Jamilena,
entrando en la localidad a 840 km desde el comienzo de la
etapa.
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; i ) Iglesiade Jamilena  Paseodela Almissera (i )
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La etapa Jamllena-Torredelcampo, perteneclente a nuestro
Sendero de Gran Recorrido de la Sierra Sur de Jaén, comienza
su recorrido en la Plaza Nueva de Espafia de Jamilena,

Tras un breve tramo ascendente por suelo urbano, llegamos a
una de las salidas naturales del pueblo, por |a carretera de Los
Villares. Antes de salir del nacleo urbano de lJamilena,
pasaremos por la Fuente Mayor, a unos 320 metros del lugarde
partida y a 20 metros de la Fuente Mayor, realizaremos un giro
brusco a la izquierda donde nos encontraremos conh el Parque
de la Fuente en homenaje a Félix Rodriguez de |a Fuente.

A continuacién seguimos nuestro caming saliendo del nicleo
urbano de Jamilena por la carretera de Los Villares a 700 metros
del inicioc de nuestro trayecto y siguiendo nuestro camino por
dicha carretera, podemos hacer una parada en el Mirador
Platerc, a 1,3 km de la salida. A 100 metros de dicho mirador
aproximadamente, tomaremos el desvio hacia el sendero local
Cueva Palomera y Pecho de la Fuente, este desvlo.se sitia
aproximadamente a 1,36 km del lugar de partida. A continuacion
inlclamos nuestro camineo colncidiendo con el sendero local
Cueva Palomera y Pecho de la Fuente a 1,55 km del inicio de
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nuestra etapa por un camino ascendente serpenteante de
aproximadamente 500 metros con pendientes de hasta el 30%
de desnivel, entre un frondoso bosque de pinos. Una vez hemos
terminado la intensa subida podremos hacer un descanso para
contemplar una vista panoramica sensacional de Jamilena a
unos 2,10 km del inicio,

Contlnuamos nuestro camineo llaneande por la vereda marcada
durante unos 600 metros antes de realizar una dltima subida
con poco desnivel de unos 100 metros, para después afrontar la
bajada definitiva a Torredelcampo a unos 3 km del inicic de
nuestra etapa y desde donde podemos contemplar una
maravillosa panordmica de Torredelcampo. A continuacién
llegamos al llano de Santa Ana a 3,85 km del comienzo de la
etapa donde encontramos la Ermita de Santa Ana vy el Area
recreativa del mismo nombre. Finalmente terminamos la etapa
a 5 km del inicio.
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: 4 ) PasaodelaAlmdssera  Arroyo Pedregoso (l)

La etapa Torredelcampo-Los Villares, perteneciente a nuestro
Sendero de Gran Recorrido de |a Sierra Sur de Jaén, comienza
su recorrido en el Paseo de Almassera de Torredelcampo.

Tras un breve tramo ascendente por suelo urbano, llegamos a
una de las salidas naturales del pueblo, hacia la Ermita de Santa
Ana, una vez subimos esta pronunciada pendiente, podemos
echar la vista atrds desde el Llano de Santa Ana para ver una
panordmica de Torredelcampo, a 600 metros de la salida.
Podemos hacer una parada en &l drea recreativa del Llanc de
Santa Ana, antes de despedirnos definitivamente del municipio.

Siguiendo nuestro camino, aproximadamente a 1 km del inicio,
nos encontramos con el monumenteo natural del Bosque de la
Bafizuela, lugar de obligada parada. Continuamos por el
camino asfaltado, tomamos un desvio a la derecha y seguimos
ascendiendo por un camino agricela, durante una distancia de
unos 2 km, hasta llegar a la carretera que une Jamilena con Los
Villares, a unos 3,5 km del Inicia de |a etapa.

Continuamos por la carretera que une Jamilena con Los Villares
durante 4,5 km, y en dicha carretera nos encontramos con el
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cruce hacia la Ermita de San Isidro a 3,8 km de distancia del
inlcio, ademds del cruce hacla |a Solana de Jabalcuz a 4,17 km
el inicio.

Llegamos al cruce con la carretera que une Martos-Los Villares
a 8,10 km de distancia del Inicic de la etapa, cruzamos la
carretera y continuamos por el camino agricola que tenemos
en frente. Durante el trayecto por dicho camino agricola,
realizaremos una (iltima subida en la cual nos encontraremos
las ruinas de un viejo cortijo llamado "Cortijo las Yeguas"a 10,3
km del lugar de partida, desde aqul podemos contemplar una
panoramica de Los Villares.

A continuacidén iniciamos la bajada hacia Los Villares y
llegamos al final del camino agricola a 14,3 km del niclo, donde
nos introducimos nuevamente en la carretera que une Martos
con Los Villares, cruzaremos el Arroyo de las Pledras y
continuamos por la carretera durante 2,5 km, hasta entrar en la
localidad de Los Villares cruzando el rio Eliche a 16,9 km del
comienzo de |a etapa.
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@ 24,1 km

7hy 41 min

Media-Baja

Medio-Alto

Arroyo Pedregoso

La etapa Los Villares-Valdepenas, perteneciente a nuestro
Senderc de Gran Recorrido de la Sierra Sur de Jaén, comienza
su recorrido en la calle Vadillo y tras un breve tramo ascendente
por suelo urbano, cruzamos la carretera A-6050 y comenzamos
el ascenso saliendo del municipio a unos 1,6 km del comienzo.

Desde la subida a las.cimbras a unos'3 km del inicio, podemos
contemplar una maravillosa vista de la capital (Jaén) con:su
castillo de Santa Catalina enla partée mads alta. En este ascenso,
también podemos contemplar una panordmica del.municipio
de Los Villares a unos 3,5 km del comienzo, Ademas, podemos
tomar el desvio a la Cueva de Cortadero a unos 3,4 km del inicio.

Llegamaos al llano del Mingo a unos 3,8 km del comienzo y desde
este llano, podemos volver a contemplar la capital, esta vez,
también podemos ver la catedral. Proseguimos el ascenso, y
llegamos al puerto del Navatrillo, a 1079 metros de altura y,a
4,9 km del comienzo. Mantenemos nuestro camine ascendiendo
hacia el Puerto de la Hoya y una vez llegamos al mismo,a 9,9
km del comienzo, giramos a la izquierda direccién al Llane de la
Nava. A 11 km del inicio pasaremos por las ruinas de un antiguo
cortijo y comenzamos el dltimo ascenso al Llano de la Nava a
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unos 11,2 km del comienzo, durante el mismo, podremos
disfrutar de una panordmica maravillosa de lo més profundo
de la Sierra Sur. Llegamos al Llano de la Nava, a 12,7 km del
comienzo, donde podemos ver diversas charcas, utilizadas por
los jabalies para refrescarse, y en el mismo trayecto del Llano
de la Nava encontraremos una fuente que sirve de abrevadero
para el ganado y la fauna autéctona a unos 13,8 km del
comienzo.

A continuacién observaremos una panoramica del embalse del
Quiebrajano desde las faldas de la Pandera a unos 14 km del
comienzo e iniciamos el descenso hacia Ventisqueros. A unos
17,6 km del inicio comenzamos el descenso final a Valdeperias
por una pista forestal entre pinares, contemplando una
panordmica de Valdeperias a unos 21,8 km del inicio de nuestra
etapa. Por (ltimo, entramos en Valdepeiias a 22,6 km del inicio
por el poligono industrial y finalizamos la etapa a 24,1 km en el
pargue del Chorrillo.
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l ) Paraje delas Chorreras  Fuente del Nacimiento (l )

La etapa Valdepefias-Frailes, perteneciente a nuestro Sendero
de Gran Recorrido de la Sierra Sur de Jaén, comienza su
recorrido en el Parque del Chorrillo, Tras un breve tramo por
suelo urbano, llegamos a una de las salidas naturales del
pueblo camino de Fralles.

Comenzamos el ascenso a través de/olivares hacia el cerro de
las Quebradas, y sequiremos ascendiendo medlante un camino
agricola pavimentado. A continuacidn pasamos por la Umbria
de los Noguerones, con pendientes de hasta el 35%;.a 2,75 km
del comienzo, antes de coronar el Alto de la Cornicabra, donde
podemos echar la vista atrds para contemplar una panoramica
de Valdepefias, con la Sierra de |la Pandera al fondo, a unos 4
km del iniclo de la etapa. Coronamos el Alte de la Cornicabra a
4,40 km del comienzo, continuamos llaneandc y comenzamos
el descenso hacia el Hoyo. A 6 km del comienzo, comenzamos
el descenso hacia el Llano de los Rasos a 7 km desde el
comienzo de nuestra etapa.

A centinuacién, comenzamos el ascenso hacia la carretera que
une Valdepefias con_ Fralles y que serd parte de nuestro
recorride. Alcanzamos la carretera a unos 8,9 km de distancia
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desde el inicio y tras un breve tramo de carretera de 20 metros
comenzamos el descenso hacia la Fuente del Raso. Llegamos
al merendero Fuente del Raso a 11 km desde el comienzo de la
etapa y continuamaos por un tramo de carretera durante 1,5
km de distancia, hasta el km 12,5 desde el comienzo. Dejamos
la carretera y para tomar un desvio a la derecha que nos llevard
hasta Frailes.

Continuamos por el camino agricola durante 800 metros, y
entramos en Frailes cruzando el Arroyo de la Martinaa 13,3 km
del inicio de la etapa. Finalmente, continuamos por suelo
urbano durante 700 metros mas antes de finalizar la etapa, y a
14 km del comlenzo, finalizamos en la Fuente Nacimiento de
Frailes.
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. i) Fuente del Nacimiento Paraje de los Llanos (i )

El siguiente tramo de nuestro GR de la Slerra Sur, unea la
localidad de Frailes con el municipio de Alcalé la Real.

Salimos de Frailes por la carretera direccion Santa Ana, y a
unos 300 metros.nos desviamos a la derecha, hacia la carretera
que conduce a la pedanfa de Charilla y Santa Ana. Subimos
una pendiente de entre el 15% y 19% durante unos 700 metros,

para dejar esta carretera y desviarnos a la izqulerda a 1 km de ’
distancia del inicio de nuestra etapa, por un camino agricola,
entre glivos y tlerra calma, donde cruzaremos el Arroyo del
Salograr a 2,75 km del comienzo, para seguir en nuestro
camino hasta el poligono del Chaparral a 4,75 km desde el
inicio, en la pedanfa de Santa Ana.

Una vez en el pollgono, tomamos la calle Fuente Somera con
una distancia de aproximadamente 1,5 km que nos llevaré
hasta la zona recreativa de Fuente del Rey a unos 6,5 km del
inicio de nuestra etapa, recinto que cuenta con dreas
deportivas reservadas a sus soclos. Pasado dicho club; al final
de la calle, nos salimos del caming asfaltado para tomar una
pequefia vereda, pendiente hacia abajo, la cual recorreremas
durante unos, 400 metros, hasta llegar al depésito del agua de
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Santa Ana a 6,9 km del inicio. Una vez pasamos el depdsito del
agua, giramos a la derecha donde comenzamos la subida al
paraje de los Llanos de Alcald, y siguiendo ese camino, entre
una dehesa de encinares, seguimos ascendiendo a unos 7 km
del inicio.

Dejandonos a nuestra izquierda una pequefia cantera de
piedra a 8 km del comienzo de nuestra etapa, y desde donde
podemos ver las nevadas cumbres de Sierra Nevada en el
horizonte.

Continuamos nuestro camine marcado y pendiente hacia
arrlba hasta llegar al parking de los Llanos a 825 km de
distancia del inicio, y poco después a 8,70 km podemos
contemplar unas maravillosas vistas de la Fortaleza de La Mota
y de todo el municipio, concluyendo con esta bella estampa
nuestra etapa.
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| i) Paraje de las Chorreras Fuente de la Negra (i )

La etapa Valdepefas-Fuensanta, perteneciente a nuestro
Sendero de Gran Recorrido de la Sierra Sur de Jaén, comienza
su recorrido en el Parque del Chorrillp.

Tras un tramo por suelo urbano, llegamos.a una de las salidas
naturales del pueblo, direccién a Chircales. Cruzamos el rio de
Susana, a'300 metros del inicio, ¥ salimos de Valdepefias
direccién a Chircales a1 km del inicio, pasaremos por el
puenté del rio de la Ranera a 1,1 km. Poco después, nos
desviamos hacia Chircales porel caming viejo, a 1,3 km,
Comenzamos a ascender y cruzamos el Arroyo de las Parras a
2,3 km del comienzo,

Continuamos nuestro camino y mirando hacla atrds
observaremos una pancramica de Valdepenas desde el camino
viejo de Chircales a 3 km del inicio de la etapa, ademads de unas
vistas de la Slerra Morenica. Continuamos por el camino viejo
de Chircales ascendiendo hasta los 980 metros de altitud, para
poco después comenzar el descenso final hacia Chircales a
3,40 km del comienzc de la etapa. Llegamos al llano de
Chircales a 4 km del comienzo, ¥ continuando nuestro camino
veremos la Cascada en la Ermita de Chircales a 4,22 km del
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inicio, donde tambié&n podemos hacer una parada en la Ermita
del Cristo de Chircales.

Continuamos la etapa y tomamos el desvip hacia el camino
agricola que nos llevarad a Fuensanta a 4,6 km del inicio. En
el mismo inlclamos el ascenso por el “Cerro de la Americana™y
a 6,8 km llegamos a la Fresnedilla.

A continuacién iniciamos el descenso hacia Fuensanta a
13,1 km del comienzo por la Pedriza de los Burros, en el mismo
descenso, contemplaremos una panordmica de |a Fuensanta a
13,2 km ¥ finalmente descenderemos a Fuensanta. Por Ultimo,
entramos a Fuensanta a 14,2 km donde finalizamos la etapa.
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i) Fuente dela Negra  PedaniadeLas Casilas de Martos (i)

La etapa Fuensanta-Las Casillas, perteneciente a nuestro
Sendero de Gran Recorrido de la Sierra Sur de Jaén, comienza
su recorrido en la carretera de Martos.

Tras un trameo.por suelo urbano, cruzamos el pollgono
industrial de Fuensanta por su parte de atrds, hasta llegar
nuevamente a |a carretera que se dirige a Martos, a 1,4 km del

lugar de partida y en este mismo punto, nos desviamos a:la ’
izquierda direccion los Cortijillos: Seguimos direccion Los
Cortijillos por camino asfaltade unos 500 metros ¥ cruzamos
el puente del Arroyo de los Prados a unos 1,9 km del comienzo.
A-unos 20 metros del puente, podemaos refrescarnos en el Pllar
de Reyaes, y justo en frente de dicha fuente, dejamos el camino
asfaltado para desviarnos a la izquierda por un camino
agricola. Salimos del camino agricola, y volvernos a un camino
asfaltado donde giramos a la derecha, a unos 3 km del
comienzo de nuestra etapa.

Llegamos a Los Cortl]illos, a unios 3,35 km del comienzo ¥
giramos a la izquierda, salimos de Los Cortijillos a 3,45 km y
nos dirigimos al cortijo de la Castillerfa, Continuamos por
camino asfaltado y llegamos a la Castilleria, a 3,8 km del
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comienzo y a continuacién pasamos por Vadohornillo a unos
4,9 km del Iniclo.

Continuamos por el caming asfaltado y llegamos a la Venta del
Papero, donde nos desviamos por el camino rural que hay a la
derecha, a unos 5,8 km del Inicio, DeJamos el camine rural que
va paralelamente al Rlo Viboras, hasta llegar al pantano, donde
retomames el camino asfaltado de la antigua carretera que
unia Las Casillas con Alcaudete, antes de |la construccidn del
embalse, a unos 12,8 km del comienzo.

Continuamos por el camino asfaltado, hasta llegar a la
carretera que une Las Casillas con La Carrasca a 13,5 km, y
finalmente llegamos al final de etapa en Las Casillas de Martos,
a 14 km del inicio de la etapa.
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Senderismo
Derivaciones

‘de Senderismo unen un punto de los tramos
del sendero hacla un Iugar emblemético, Como principal caracterfstica
que tienen es que no pueden superar los 3 km, Es ofro sendero que
parte del que se esta desarrollando pero de corto recorrido.




l) km 8,6 - Etapa 3 Pico Ahillos (l )

Superado un notable desnivel en las faldas de la Sierra Ahillos
y donde empezarifamos a bajar hacia Las Casillas, a 8,6
kilémetros de distancla desde el inicio de la etapa que une
Alcaudete con Las Casillas de Martos, tomaremos un camino a
la Izquierda y comenzaremos a subir de manera zigzagueante
salvando un desnivel importante hasta llegar al collado donde
se encuentra la torre de vigilancia.

Aqui podremos divisar toda la Sierra Sur de Jaén y después un
merecido descanso, segulremos nuestro caming por grandes
desniveles, hacia la cumbre del cerro Ahillos a unos 1452 m.

L=
=
—
=
=
(Y]






Dl ST O rumcainmns ) ) Suiages /' Dirwaitn Bape

e () Puente (@) finiamients, () pbalca () Mirasir ©) Eomitnsade. ) Fmemsivonre -
Mapa _an_utgrfsﬂcns a : e . J - SN

e 8 i

<
-
—
=
=
P22



. i) Plaza de Fuente Nueva Olivos Centenarios (i )

Iniciando en la Plaza de San Francisco, y tras un pequefio tramo
por suelo urbano, llegamos a la calle Ramén y Cajal, donde a
unos 600 metros del iniclo, nos desviamos a la derecha para
introducirnos en la Via Verde del Aceite. Continuamos por dicha
Via, ¥ cruzamos la Autovia A-316, por el puente de la Via Verde
del Aceite a unos 1.1 km desde el inicio.

A continuacién tras un tramo de unos 400 metros de carretera,
tomamos el camino de la derecha para dirigirnos a los Olivos.
Centenarios, y finalmente llegamos al final de nuestra
derivacion, a unos 2,9 km del inicio.
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Senderismo
- ACCES0S

de Senderismo tienen aspectos muy parecidos a las
derivaclones pero no tlenen una homologacién de sendero por la
FederaclSn Andaluza de Montafiismo ya que este tipo de derlvaciones
superan los 3 km de recorride.




: i) km 13,1 - Etapa 8 Alto de la Pandera (i )

Este acceso al alto de |a Pandera, tiene su punto de partida a
13,1 km desde el comienzo de la etapa que une Los Villares
con Valdepefias en el Llano de la Nava,

Comenzamos el acceso desde este Llano con unas vistas a
unos paisajes inmejorables. Llegando a la cima, desde las
pendientés més pronunciadas, podemos observar una
preciosa panordmica del embalse del Quiebrajano, aunos 1,2
kms desde que comenzamos el ascenso. Llegamos a la cima
de |a Pandera a unos 1800 metros de altura sobre el nivel del
mar, después de subir por una pendiente media del 15,7% en
una distancia de 3,35 kms.
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\ i) km9-Etapal  Cruzde San Cristébal (i )

Comenzamos el Acceso a la cima de la Acamufa desde el
kilbmetro ¢ de |a etapa que nos lleva desde Alcald la Real a
Castlllo de Locubin, en el desvio que hay a la Izqulerda junto
a las ruinas de un viejo cortijo.

Desde el punto de inicio, podemos contemplar el cortijo de
La Nava, y en la cresta de la montaiia la Torre de la Nava. A
2 km aproximadamente, pasamos por el cortijo de La Nava
antes mencionado, el cual, también es un antiguo molino de
aceite, cruzamos la antigua carretera de la Nava e iniclamos
la subida hacia |la Torre.

Llegamos a la Torre de la Nava a unos 3,22 km del comienzo
del acceso y comenzamos un pequefio descenso hacla la
antigua N-432, la cual cruzaremos y tras un breve camino
paralelo a la carretera, llegamos al punto mds alto del puerto
de Castillo e iniciamos el dltimo ascenso hacia la cima per
una vereda facilmente recenocible, a unos 4 km del comienzo.
Durante este ascenso, podemos contemplar una bella
panordmica de Castillo de Locubln a unos 5 km del comienzo.
Y finalmente, terminamos Acceso en la Cruz de San Cristébal,
a 6,79 km del comienze con Castillo de Locubln como fondo.
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. i) Fuente de la Negra e (i)

Sallmos de Fuensanta por la carretera de Los Villares,
cruzando el Arroyo de los Tejares, nos desviamos a la derecha
a unos 1,3 km del iniclo del acceso, por un camino agricola
donde ascenderemos por un pronunciado desnivel de
aproximadamente el 21%.

1=

A unos 100 metros dejamos el camino agricola, y continuamos
por una vereda, hasta llegar a un nuevo camino agricola a
unos 1,66 km del comienzo. Pasamos las ruinas de un antiguo
moling a unos 1,9 km del comienzo a continuacién,
contemplaremos las vistas hacia el Despenadero del Arroyo
de la Umbrfa a unos 2,5 km del Iniclo, Seguimos por el camino
agricola, hasta llegar a la finca de |a Beata, donde esta el final
del acceso a unos 5,8 km del inicio.
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\ i) km 12,8 - Etapa 2 Torre de Caniles (i)

Comenzamos el acceso a la Torre de Caniles desde elkm 12,8
de la etapa que une los municipios de Castillo de Locubin y
Alcaudete, desde donde divisaremos la fibrica de yesos de
Alcaudete a los pies de la Sierra Ahillos.

Continuamos a través de olivares hasta llegar al cortijo de
San Antonio, donde cruzaremos la carretera N-432 mediante

una pasarela subterrinea, a unos 2,6 km del inicio del acceso. ’
Seguimos adelante por la carretera que nos |leva.a Sabariego /
v La Rébita hasta llegar al &rea recreativa de Puente Palomillas i
a unos 3,3 km del inicio del acceso. Ahi dejamos atréds la
carretera asfaltada para comenzar el ascenso a la Torre porun
primer tramo de carril con unas pendientes de hasta el 20%.
Una vez subida la primera pendiente, seguimos adelante
llaneando entre olivos y pinares, hasta llegar a la dltima
subida hacia la Torre de Caniles, una subida serpenteante
durante |la cual disfrutaremos de maravillosas vista de la Sierra
Ahillos o Encina Hermosa, entre otros. Una vez finalizamosla
sublda concluimos el recorrido llegando a la Torre Caniles, a
unos 6,8 km de distancia desde el inicic del acceso. Antigua
atalaya de vigilancia en la actualidad usada para la vigilancia
forestal y reconstruida para tal funcién.
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Comenzamos el Acceso al alto de Jabalcuz en la charca de la
cantera, a 2,6 km de distancia del municipio de Torredelcampo,
en la etapa que une esta localidad con Los Villares.

Cruzames el Arroyo Judio, ¥ seguimos nuestro camino hacla
la urbanizacién Megat/n, subiendo por un camino asfaltado
durante unos 3,46 km. Pasamos por el monumento a la Virgen
de Santa Ana a unos 2,7 km del inicio del accese, continuamos
¥y a 3,46 km del inicio, tomamos el desvio a la derecha hacia
Jabalcuz, dejando a la izquierda |a urbanizacién Megatin,

Seguimos por un camino agricela antes de comenzar la parte
mas dura del ascenso a Jabalcuz a partir de una antigua
cantera a unos 4 km del inicio, ¥ a contlnuacién, realizaremos
la subida hacia Jabalcuz por pendientes de hasta el 26% de
desnivel por un camino serpenteante de unos 7 km de
longitud. En este camino, podremos disfrutar de una
maravillosa panordamica de la comarca y finalmente llegamos
al alto de Jabalcuz a 11,3 km desde el inicio del acceso.

. l) km 2,6 - Etapa 7 Alto de Jabalcuz (i )
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Comenzamos el acceso a la pedanfa de La Ribera en la fuente
del Nacimiento en la localidad de Frailes. Cruzamos dicha
localidad, y antes de llegar al campo de fiitbol, giramos a la
derecha por un camino agricola, direccién Las Parras.

Continuamos por camino agricola en continuo ascenso con
desniveles de hasta el 24% desde donde podemos contemplar
una vista panordmica de Frailes a 1 km del comlenzo del
acceso. A continuacion realizamos la subida hacia el cerro de
las canteras, por la pendiente més pronunciada a unos 1,3 km
del comienzo. Después, |legamos hasta |a carretera que une
Frailes con Puerto Blanco a unos 2,5 km del comienzo, aunque
seguimos por el camino agricola marcado, direccién el moling
de Las Parras.

En nuestro camino, cruzaremos por el cerro de las Parras, y
una vez salimos de la zona de monte, nos introducimos en
zona de olivar a unos 4,3 km del inicio, en la Loma del Sancho.
Después, llegaremos al molino Las Parras a unos 4,8 km del
comienzo del acceso y a 5 km del inicio nos adentramos en un
pequefic tramo de carretera de unos 300 metros de longitud,
que une Ribera Alta con Trujillos.
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A contlnuacidn, nos adentramos en un nuevo camino agricola
entre olivares, a unos 5,30 km del inicio, y 2 5,00 km del
comienzo, Iniclamos el descense final hacia Ribera Alta, donde
llegaremos a 6,70 km del comienzo poniendo fin al acceso a
6,89 km del Inicio.
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El nbjeto de este proyecto £3 [a definicidn completa de una nuta ptima para I priictica del cidoturisme
gue tengs carbcter comarcal y qua pusda sar suscaptible da aprovechsmianto posterior pam la
organizaciin da prusbas an diferertus fus. Se detullard al ide, lot puntos da Interds, la
‘accesibliidad de los caminos utifzados, ¥ l ublcackdn de s ballzas necesarias en guces para Una
sefialladon completa de |a ruta, 5e valorard que cada tramo sea operativo ¥ pueda ser utilizado por la
pobisdian local de farma &n &l din » din, debiendo prever el estisdio de accezos carcanos »los
niideas da pobledén, ds menara qua s» pusd rutas autc-guiades an cualquier kpoca dal
aha. De esta farma el ramdo asegura que los delistas locales o que estén en trdnsito par la Comarca
puedan practicar cidismo permanente e Individualmente.
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$Qud es ol clcloturismo?

Es una actividad vinculada al uso de la bid para realtzar turisme, donde [a responsabilidad y la
argantzadtn recaen sobre cada uno v gue se reallza con caricter recreative mezdando acthvidad
depaorthva con experenclas sodoculturales. Bl ddotursmo permite no solo conocer y disfrutar
lugares ¥ passanas sina también viajar sin prisas, a veleddad suficlentementa riplda como parm
racorrer decanas da kilmetros ¥ sufidentamenta lanta para no casrta, Supone tamblén podar
disfrutar da recorridos, vistas, olores y sonldos ¢ue en otros medios da transporta no da tlempo a
parcibir, Todo esto graclas a un vehiculo respetucso con 2l medio ambdante ¥ qua nos da la
posibilided de fuslonamos con el entoma,

Igualmente, viagr en bici permite una multitud de posibilidades de onganizas el vieje, Puedes desde
salir che cusa en kici a combinario con otres medics de trunsporte; contratar alouiler del equipo en el
lugar deseado, dormir al raso, en camping ¢ en hotel, comer fuers o llevar tu propla comida,
programir cada etapa o i “tegdn se vea”, En definitiva. numerosss opcionies que hacen que viljar en
bici esté sl akance de muches. El ddoturismo lleva implidio ser autosuficiente {se ha de transportar
lo necesario para poder soludonar cualquier imprevista de tipo mecinico, médico o de nutridén) ¥
ndemis, poseer resistencla fisica al esfuerzo y a las inclemenclas metereolbgicas (viento, Buvie, sol.).
Aspectos estns cque hacen necesario disponer de algdn objeto donde ubiar ko necesaro y que hace
tomar al ddoturlsmo & sobrenombre de “delismo de alforjas’

Consejos bdsicos

Pura pocker cisfrutir ce b sgeriench el diclorturme, e imprescindible disporrer de una bicd prepaads
para hactmesho mds llevadens. Algunos de los nequisiios de esty deberfan ser;

Varmatilided

Debe perritimas rodar tanto por caminos més o menos abruptos camo por canetera, disponlenda de
ura gama de desarralios amplla.

W rrimniimbirrio 5 reparsdin

Debemos elegir tanto un cuadko coma componentes que sean de ficl mantenimiento, reparadiny
reposkdén,

Cémoda

Supone que nuestro viale sea mds inenos agradable, por lo que debemaos aseguramos que nuestra bid
nos parmita una postura cémoda, un gl adecuado o una sugsansksn afdents.

Antecedentes de la Sierra Sur

En los iimos afios se ha produddo una expansién de la prictica del ddisme en indos los sectores de
la poblacién, En particular, la Comarca Siema Sur de Jaén se ha visto muy impactada posithamente por
acontedmientos atractives para b prischica de este deporte, como s pruebas ddoturistas de caretera
¥ de montafia que se vienen celebrando en fa Gitima década. La Sema Sur de Jaén es cada vz mis
conodda por la existencia de lugares muy adecuadas para [a prictic ddista.

Para los afidonados de este deporte, el lugar estrells es b Slema de s Pandera, donde 3= han celebrado
varios finales de etapa de a Vuelta a Espafia en los diimos afios. Uin recomido de la Slema Sur ademds
en biddeta todaterrenc, permite al afidonado ntermarse en los lugares de mayor atractivo. En ruestra
comana, extsten puertos de Titends en b slaras de Vakdepefias, [a Ruta del Calfato o las angostas
cuestas por su dureza de la Sieva de |a Pandera o la Hoya de Chasflia También hay zonas muy atractivas
en los pueblos del novte de la comanm, como la Skera de la Grana, aungque poco conockdas en el
exhevior.

Hasta ahor son pocgs ks ddistas da fusra qua se han sentido nealmants atralidos a pasar varios dias
conoclendo nuestTa comarca, Los afidonados a este deporte soin un sechor vartado, caractertzacios pox
sor da medlana adad, con nivel adeuisitive desahogada i libartad de despleamiantn, Esto haos que se
Incremente la partidpackin en prushes deportihves como las organizadas por la Asoctackin pam el
Dresarrollo Rural de la Sleima Sur de Jadn como o Ascenso a ta Pander, con recanido varkable por los
distintos municlplos de b comanca con final en el punto mis ako de las montafias de la comao La
Punclera™y olras que organizan usockciones oomo s ol taso del Dessafio de la Sierra Sur de Jaén, que
recome durante 100 ko les municiplos de Alcall b Resd, Castillo de Locubin, Fralles y Valdepefius o
Judrr,



Giclofurismo
- Garrerera

I : En nuestras diferentes etapas
podemos recorrer por asfalto toda la Slerra Sur de Jaén. En ella contamos
con una gran cantidad de cameteras secundarias que nos harén disfrutar
de esta préctica deportiva a la vez que hacemos turismo.
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¢/. Ramén y Cajal

Desde Martos nos disponemos a realizar una etapa de
Cicloturismo por las carreteras comarcales de la Sierra Sur de
Jaén.

Nos dirigimos hacia las Casillas de Martos donde podremos
observar el pantano y continuamos con el primer puerto de
nuestra etapa, subida a la Sierra Ahillos, un puerto de mas de
10 km con unos porcentajes no demasiado duros que haran
disfrutar de nuestra travesia.

Una vez coronado el puerto, podemos recargar fuerzas en la
Fuente de |a Teja antes de descender direccién a Alcaudete.
Adentrandonos en el pueblo podemos observar el Castillo
gue preside la localidad.

Seguimos por la N. 432 hasta llegar a las Ventas del Carrizal
donde tomaremos la carretera comarcal que parte dentro del
municipio y que nos llevara hacia Castillo de Loecubin.

En dicha carretera disfrutaremos de las bellas vistas que nos
ofrece el Rio San Juan con las huertas y vegas a sus orillas.
Desde Castillo de Locubin afrontamos el segundo puerto de
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la Etapa, subida al Puerto de Locubin, varias veces participe
de la Vuelta Ciclista a Espafia. Los porcentajes de este puerto
tienen una media del 6% aprox. durante los cerca de 10 km
que dura el puerto y desde alli descendemos hacia
Valdepeiias de Jaén.

A continuacién tomamos direccién a Los Villares, subiremos
el Puerto de Ranera, tercer puerto de nuestra travesia y el
maés corto, dejando a nuestra derecha la Sierra de la Pandera,
descendemos por el Puerto Viejo hasta llegar a este pueblo.
En este descenso pasaremos por Rio Frio, un bonito paraje
donde podemos rellenar nuestros botes de agua.

Una vez llegamos a Los Villares, desde alli tomamos direccién
Martos para afrontar la dltima subida y la més facil y por
dltimo, descender hacia Martos con las vistas hacia la Pefia y
con el recuerdo de nuestra Etapa poniendo punto final a ella.
Media del 6% aprox.
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Partiendo desde la Fuensanta tomamos direccién Martos, en
la que durante este tramo pasaremos por un puente de
origen Medieval.

Una vez en Martos tomamos direccién hacia la Sierra de la
Grana que nos llevara hasta los Villares de Jaén, dejando
atras a Martos y el bosque de olivos que lo rodea con la Pefia
como principal invitado.

Nos adentramos en los Villares de Jaén donde afrontaremos
el principal puerto de esta etapa, Puerto Vigjo, es una subida
legendaria, preludic de la subida a la Pandera en etapas de
la Vuelta Ciclista a Espafia, con una distancia aproximada de
unos 10 km.

Enla Subida pasaremos por Rio Frio donde podemos hacer
un descanso en nuestra ruta y retomar fuerzas con los
manantiales que margen de este paraje. Una vez coronado
el puerto descenderemos hacia Fuensanta dando por
finalizada nuestra Etapa. De media del 6% aprox.
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Desde Castillo de Locubin nos disponemos a realizar una
variante de 50 km aproeximadamente por la parte mas al Sur
de la comarca.

Comenzamos con el Puerto de Locubin, varias veces
participe de la Vuelta Ciclista a Espafia. Los porcentajes de
este puerto tienen una media del 6% aproximadamente,
durante los cerca de 10 km que dura el puerto.

Desde la cima nos desviaremos direccion a Caios Blancos y
los Llanos del Angel, en este Gltimo en época de lluvia
podemos observar “El Salto del Angel”. Una bonita cascada
que seguro que nos detendra en nuestro recorrido para
fotografiarla.

Continuamos nuestra marcha hacia el puerto de la Martina,
un invitado de lujo en esta travesia participe también de la
Vuelta Ciclista a Espafia. Una vez coronado y con un
descenso plagado de bellos paisajes, |legaremos a Frailes.

Atravesaremos Frailes pudiendo retomar fuerzas en
cualquiera de sus abundantes fuentes, con el Rio Velillos o
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Rio Frailes como principal invitado, Tomamos direccién
Alcalé la Real pasando antes por la Ribera Alta y Santa Ana.
Una vez en Alcald la Real podremos observar La Fortaleza
de la Mota.

Continuamos nuestro caminec hacia Castillo de Locubin pero
antes tenemos que afrontar el Puerto del Castillo, donde al
corcnarlo podremos observar la bonita panoramica del
municipio y practicamente de todas las Montafas de la
Sierra Sur. Seguimos hasta nuestra Meta en Castillo de
Locubin dando por finalizada nuestra travesia. Una vez en
Castillo no podemos clvidarnos de visitar el Nacimiento del
Rfo San Juan, lugar donde podemos refrescarnos y pasar un
dia en familia.
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Aprovechando el trazado ya existente de la Via Verde del Tren
del Aceite y con Salida en Martos, nos disponemos a hacer un
recorrido principalmente dirigido a ciclistas principiantes a
través de la Via Verde del Aceite.

Llegaremos a Torredelcampo que es municipio mas al norte
de la Sierra Sur de Jaén y desde alli tomaremos direccién
Jamilena pasando antes por Santa Ana.

Una vez en Jamilena volveremos a Martos por la JV-2211
cerrando este bucle de 23 km,
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Tenemos la posibilidad de hacer una variante desde Martos
gque nos llevara a la cima de la Pandera.

Tomaremos direccién Fuensanta y desde alli iremos direccién
Puerto Viejo. Esta es quizés la vertiente mas desconocida pero
quizds mas bella de esta montafa.

Es una subida de unos 10 km cuya media en la subida es del 6%
aproximadamente y una vez coronado tomamos direccién
Valdepenas de Jaén, donde nos encontraremos cen el desvio
hacia la izquierda conocido como entronque o verja de la
subida a la Sierra de la Pandera , cumbre mas elevada de la
Sierra Sur a 1840 metros sobre el nivel del mar.

Desde alli y durante més de 8 km gozaremos de la espectacular
subida que nos ofrece esta bonita montafa con una media de
desnivel del 8%, donde en varias ocasiones la Vuelta Ciclista a
Espafia ha tenido “Final de Etapa”.

Una vez en la cumbre se puede disfrutar de las mas privilegiadas
vistas del centro de Andalucia.
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Es la modalidad con més auge entre los amantes
del :Idlsmo en general, Su gran versatllidad nos pemmite recorrer senderos,
plstas no asfaltadas o carreteras. Graclas a ello llegaremos a los lugares mds
escondidos y bonitos de la Sierra Sur,
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En la primera Etapa que trascurre entre Castillo de Locubln y
Valdepeiias de Jaén. El recorrido cruzara por el pasc del Rlo San
Juan pasando el Puente de Triana y la Torre del Batén de origen
Arabe.

Justo después, el ciclista emprenderd una fuerte subida, conocida
como "La Camorra®™ ¢on porcentajes superiores 15%. Desde la
cumbre de La Camorre, se podrd contemplar una vista panordmica
de Castillo de Locubin, A continuacién, la etapa seguird direccién
"Cortijo del Diablo” y "La Nava del Peral".

Desde alll el ciclista enlazard con unos km de camretera para coger
el camine que nos lleva a la Ermita de Chircales donde ird bordeando
la orilla del Rio Grande con una perspectiva increible de los Calares de
la Sierra de la Morenlca. Pasando por la antigua central Hidroeléctrica
donde el cidista se encontrard con los porcentajes mds duros de la
sublda para al fin llegar a la Ermita de Chircales donde después de un
merecido descanso, podrd reponer fuerzas y llenar agua para afrontar
la Gltima subida de la etapa.

Una vez corcnada, el ciclista podra observar una panoramica de
Valdepefas de Jaén y sus Impresionantes montafias rodedndola.
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Con la Pandera como estrella de todas ellas. Continuando la etapa
por el camino que lleva a Valdepefias para finalizar esta primera
Etapa, donde el cicloturista se quedard con una gran satisfaccion por
la gran cantidad de paisajes Inesperados por el corazén de la Sierra
Sur de Jaén.
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En la segunda Etapa de nuestra travesia y en el corazon de la
Sierra Sur de Jaén nos adentramos en plena Montana donde los
puertos son mucho mas exigentes y que haran las delicias de
cualquier ciclista.

Repostamos agua desde cualquier fuente que nos ofrece
Valdepefias de Jaén y nos dirigimos hacia la primera subida
direccién los Villares, donde nos desviaremos a la derecha antes
de comenzar el Puerto de la Ranera para dirigirnos al Puerto de
Coberteras.

Esta, es una subida por carretera a las faldas de La Pandera que
en sus Gltimos kms puede alcanzar porcentajes superiores al
10%. Una vez coronado nos encontramos con el Pantano del
Quiebrajano y unas espectaculares vistas hacia el horizonte de
montafias pobladas con abundante vegetacién. Seguimos con
nuestro recorrido y nos adentramos en un camino no asfaltado
desde Pitillos al Alto de Navalayegua, uno de los puertos mas
largos y por lo tanto mds exigentes de toda la travesia.

CICLOTURISMOSBTTE

En esta la subida podemos hacer una parada sobre la mitad del
puerto para contemplar "El Quejigo del Amo”, drbol centenario
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de grandes dimensiones que con el paso del tiempo se ha
convertido en una visita obligatoria en la Sierra Sur de Jaén, En
la vuelta hacia Valdeperias, en |la cual disfrutaremos de una
rapida bajada que nos hard liberar una buena dosis de
adrenalina.

Termina la bajada y en el paraje del Vadillo podemos reponer
fuerzas, terminando asi esta segunda Etapa. Sin olvidarnos visitar
el paraje de "Las Chorreras” sus impresionantes cascadas nos
dejardn boquiabiertos.
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En la tercera Etapa ponemos rumbo desde Valdepefias hacia
Frailes. Comenzamos desde el Paraje del Vadillo sin olvidarnos
de llenar nuestros bidones de agua.

Nada mas comenzar, realizaremos la primera subida de la etapa,
con el puerto "Los Pefiones" donde sus rampas nos fatigaran
bastante las piernas nada mas comenzar la etapa.

Coronando el Puerto podemos observar por dltima vez el
pueblo de Valdepefias de Jaén para después dirigirnos hacia Las
Lomas de Carboneros y Carboneros. Donde podemos disfrutar
del bosque mediterraneo ¢cen monte bajo, encinares, quejigos,
etc,

Continuamos por el Arroyo del Quemado hacia el Valle de la
Fresnadilla. Mantenemos la marcha por nuestra pista llegando
a Los Chozones donde nos desviaremos hacia la derecha para
dirigirnos hacia Los Cortijos, nombre como se conoce en el
argot ciclista de la comarca esta zona.

Pasando por los cortijos entre otros del Saltadero, Colmenar y
Cereceda, llegamos a Cuevalayedra. Estarnos a pocos kilbmetros
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del final de la etapa y seguimos desde el Espinal por el camino
que nos lleva hasta la Ermita de los Rosales.

Finalmente, comenzamos el descenso hacia Frailes doende
daremos por terminada esta etapa.
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El siguiente tramo de nuestro recorrido por la Sierra Sur en
bicicleta de montaia, une la localidad de Frailes con el
municipio de Alcalé la Real.

Salimos de Frailes por la carretera direcclén Santa Ana, ¥ a unos
300 metros nos desviamos a la derecha, hacia la carretera que
conduce a la pedania de Charilla y Santa Ana.

Subimos una pendiente de entre el 15% y 19% durante unos
700 metros, para dejar esta carretera y desviarnos a la Izquierda
a 1 km de distancia del inicio de nuestra etapa, por un camino
agricola, entre olivos y tierra calma, donde cruzaremos el
Arroyo del Salograr a 2,75 km del comienzo, para seguir en
nuestro camino hasta el poligono del Chaparral 4,75 km desde
el inicio, en |la pedania de Santa Ana.

A continuaclén, comenzamos la subida al paraje de los Llanos
de Alcald, y siguiendo ese camino, entre una dehesa de
encinares, seguimas ascendiendo a unos 7 km del inicio.

Dejdndonos a nuestra izquierda una pequefia cantera de piedra
a 8 km del comienzo de nuestra etapa, y desde donde podemos
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ver las nevadas cumbres de Sierra Nevada en el horizonte.

Continuamos nuestro camino marcado y pendiente hacia arriba
hasta llegar al parking de los Llanos a 8,25 km de distancia del
inicio, y poco después a 8,70 km podemos contemplar unas
maravillosas vistas de |la Fortaleza de La Mota y de todo el
municipio, concluyendo con esta bella estampa nuestra etapa.
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Comenzamos el siguiente tramo del Recorrido Comarcal de la
Sierra Sur en bicicleta de montana, con la etapa que une los
municiplos de Alcald la Real y Castillo de Locubin,

Empezando nuestra efapa con maravillosas vistas hacia la
Fortaleza de la Mota desde el paraje de los Llanos y con vistas
hacia las cumbres de Sierra Nevada, en este paraje también
podemos encontrar un drea recreativa, para nifios y adultos, con
infraestructuras para el disfrute de los pequefios y para la
prictica depaortiva de los mayores,

Salimos del suele urbano para tomar una estrecha vereda,
echamos la vista atras para observar por Gltima vez la Fortaleza
de la Mota a unos 2,6 km de distancia desde el iniclo y seguir
nuestro camino, descendiendo hasta el Arroyo de la Ribera,
para después ascender hasta la pedania de Charilla a 6 km del
inicio.

Una vez en la puerta de la iglesia tomamos la calle Castillo,
direccién a la carretera de la Hoya de Charilla. Saliendo del suelo
urbano de Charllla y a unos 6,7 km del lugar de partida tomamos
el camino de la izquierda, dejdndonos de lado |a carretera antes
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mencionada, realizamos una pequeiia subida, para cruzar el
Arroyo de las Estacas a unos 7 km del inicio.

Continuando sin desviarnos del carril principal, veremos a lo
lejos La Torre de la Nava y el Cortijo de la Nava, justo detrds de
dicha montafia encontraremos el municiplo de Castllle de
Locubin. Comenzamos un pronunciado descensc a 7,5 km del
comienzo, con direccién al Barranco del Aralejo a 9,7 km que
nos llevard hasta el Nacimiento del Rio 5an Juan a 14 km del
comienzo. Pasamos el Nacimiento del Rio San Juan y tomamos
direccién Castillo de Locubin, llegando a la Torre del Batin,
justo al lado del Puente de Triana, por donde entraremos al
municipio, donde concluiremos nuestra etapa en el Paseo de la
Constitucidn a 18 km del inicio.
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Partiendo de la plaza del Ayuntamiento de Valdepeiias de Jaén
se ofrece una extension especial de la ruta, integramente por
carreteras y caminos asfaltados, hasta la cumbre mas elevada de
la Sierra Sur, la Sierra de la Pandera, a 1840 metros sobre el nivel
del mar.

Direccién hacia el municipio de Los Villares nos enfrentamos al
Puerto de la Ranera, que servira de calentamiento de nuestras
piernas para afronta la dura subida de después. Al terminar la
subida de este puerto, realizaremos una pequeiia bajada para,
a pocos metros encontrarnos con un desvio hacia la derecha,
conocido come entronque o verja de la subida a la Pandera,

Desde alli y durante mas de 8 km gozaremos de la espectacular
subida que nos ofrece esta bonita montana. Donde en varias
ocasiones ha sido participe de la Vuelta Ciclista a Espana, con
finales de etapa de leyenda.

Una vez en la cumbre se puede disfrutar de las mas privilegiadas
vistas del centro de Andalucia.

CICLOTURISMOSBTTE
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Ciclofurismo
Descenso

En el descenso o DH nos permite
desoender por fuertes pendlentes con una bicl a gran velocidad, Slempre y
cuando tengamos la equipaclén adecuada {Casco Integral, peto,
protecciones).
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Este circuito ha sido disefiado y eJecutado por el club de
Descenso BTT y Pefia Ciclista Alcaudetense, apoydndose en los
caminos ¥ senderos ya existentes en la zona, incluyendo
pequefias modificaciones para permitir la circulacién de las
biclcletas, ¥ teniendo en cuenta el acceso y evacuacién del
circuito, para que los practicantes de este deporte puedan
realizar los remontes oportunos, y los espectadores puedan
acceder en su vehfcule mediante una pista forestal.

El recorrido se encuentra dentro del término municipal de

Alcaudete, y discurre por un sendero existente en la zona
conocido como “La Loma del Gitano? desde las cotas de 1240 m

a los 950 m de altitud, con un desnivel aproximado de 300
metros. La ubicacién corresponde a las sigulentes coordenadas

UTM:

-Punto més alto: X 4108331,19/Y 4161477,152
-Punto intermedio: X 410184,049/Y 4161606,58
-Punto mdas bajo: X 409828,669/Y 4162117,712.
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