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REPORTAJE
La Asociación para el Desarrollo de la Sierra Sur colabora económicamente con la Fundación 
Ángaro-Proyecto Hombre para la puesta en marcha de iniciativas en la comarca que permitan 
seguir trabajando en el ámbito de la prevención y el tratamiento de las drogodependencias

Lucha contra las drogas
Texto: Fátima Fernández 

 

F undación Ángaro-Proyecto 
Hombre celebra en 2006 
los diez años de implanta-

ción en la provincia de Jaén. Para 
llegar hasta aquí, además del es-
fuerzo de la propia institución, 
ha sido necesaria la colaboración 
de entidades y asociaciones que, 
con sus aportaciones económi-
cas, han conseguido que año tras 
año Proyecto Hombre siga ade-
lante incorporando más servi-
cios para los ciudadanos. 

Una de estas aportaciones es 
la que recientemente ha reali-
zado la asociación para el Desa-
rrollo de la Sierra Sur (Adsur), a 
través del Ayuntamiento de Mar-
tos, que es patrono fundador de 
la Fundación Ángaro. Así, la con-
cejal de Servicios Sociales y De-
sarrollo Local en el Ayunta-
miento de Martos, Encarna 
Muñoz, fue la encargada de ha-
cer entrega de un talón por valor 
de 5.400 euros recaudados con la 
venta de un libro de cocina edi-
tado por Adsur. Además, se tra-
baja conjuntamente para poder 
desarrollar iniciativas comarca-
les encaminadas a la prevención 
y difusión de las drogodepen-
dencias, un  proceso que actual-
mente se está ultimando y que 
viene motivado por la demanda 
en alza de la sociedad en general 
para la formación de agentes pre-
ventivos, de padres y profesores, 
de monitores de tiempo libre y de 
educadores para hacer frente a 
problemas de dependencias. 

Según Pedro Pedrero, res-
ponsable de la Fundación Án-
garo en la provincia, “Adsur ha 
estado siempre tremendamente 
receptiva a nuestras propuestas 
y, de hecho, a raíz de las conver-
saciones con esta asociación 
para el desarrollo han surgido 
nuevas oportunidades para 
plantear programas similares a 
otras ADR de la provincia”. 

En 2006 se cumplen diez 
años desde que Proyecto Hom-
bre abriera por primera vez sus 
puertas en la provincia y con el 
paso del tiempo, ha sido nece-
sario ir adaptándose para dar 
respuesta a los nuevos perfiles 
de consumo de droga que han 
dio apareciendo y a los nuevos 
retos que se plantean en el ám-
bito de la prevención. 

Básicamente Proyecto hom-
bre  es un programa terapéutico 
educativo, de deshabituación, 
rehabilitación y reinserción de las 
personas adictas. Con ellas se tra-
baja en tres áreas fundamentales, 
la individual, la familiar y el en-
torno social. Aunque los mayores 

esfuerzos de la Fundación van di-
rigidos a la curación de la persona 
es muy importante la prevención 
primaria, de ahí que se realicen 
trabajos de sensibilización y con-
cienciación sobre las adicciones 
en general interviniendo con pro-
fesores y con padres. En esta lí-
nea se está trabajando con nue-
vos programas dirigidos a 
adolescentes que empiezan a 
consumir drogas a una edad cada 
vez más temprana. Existen ade-
más los programas de rehabilita-
ción como puede ser el que se de-
sarrolla en la prisión Jaén II para 

Jóvenes atendidos por la Fundación Ángaro-Proyecto Hombre de Jaén.
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“Una droga, 
por ser legal, 
no es buena. 
El consumo 
de tabaco o 
alcohol pue-
de servir, en 
muchos ca-
sos, de dro-
gas puente 
hacia otras”

presos que quieren salir de su 
adicción. Por otro lado la Escuela 
de padres y madres es un pro-
yecto que pretende dar respues-
tas a quienes están angustiados 
con respecto a la educación de sus 
hijos. Los programas se comple-
tan con el Proyecto Joven, el de 
terapia familiar y el de volunta-
riado. En estos diez años ha sido 
necesario incorporar nuevas téc-
nicas de trabajo ya que  van apa-
reciendo nuevos perfiles de de-
pendencia, como puede ser la 
adicción a las compra, al teléfono 
móvil o a los videojuegos, cuyos 
primeros casos ya se están tra-
tando desde Proyecto Hombre. 

En cuanto al  equipo de tra-
bajo actualmente lo forman 25 
personas que componen un 
equipo multidisciplinar, en el 
que hay  psicólogos, trabajado-
res sociales y educadores. 

Según Pedro Pedrero “un as-
pecto característico de los equi-
pos de Proyecto Hombre es que 
hay personas que en su día tu-
vieron problemas de adicción y 
que, terminado su proceso de 
rehabilitación, deciden formar 
parte de esta iniciativa aportando 
toda la experiencia vivida en pri-
mera persona, lo que resulta es-
pecialmente enriquecedor”. 
Suele ser la familia la primera 
en darse cuenta de que algo no 

funciona bien. Por eso, la ma-
yoría de las primeras atenciones 
que se realizan vienen a través 
de la familia. Una vez detectado 
que existe un problema de adic-
ción, los profesionales del cen-
tro estudian el perfil de la per-
sona y diseñan el tratamiento a 
seguir, siempre con  el objetivo 
último de que la persona que en-
tra en el proceso terapéutico ter-
mine alcanzando un grado de 
autonomía personal que le per-
mita dejar de consumir drogas 
y reestructurar su vida. Actual-
mente reciben tratamiento en la 

Fundación Ángaro-Proyecto 
Hombre de Jaén 165 familias de 
todos los puntos de la provincia. 

La rehabilitación de una per-
sona con adicción afecta a todas 
las facetas de la vida, familiar, la-
boral, social y en todos estos ám-
bitos se debe trabajar. Además, 
se dispone de un piso de apoyo 
al tratamiento para dar res-
puesta a las personas que se 
acercan  al centro y no pueden 
hacer el programa por falta de 
seguimiento familiar o por vivir 
alejados de las sedes que  ac-
tualmente están ubicada en la 
capital y en Linares. 

Por supuesto, todos los cen-
tros de Proyecto Hombre son 
gratuitos y sin ánimo de lucro, 
así que a veces la financiación re-
sulta difícil, pero se cuenta con 
ayudas por parte de las adminis-
traciones, la Junta de Andalucía, 
fundamentalmente, que cubren 
casi el 60 por ciento del presu-
puesto de la entidad jiennense. 

Por lo demás, colaboraciones 
como las de Adsur ayudan a cu-
brir el 30 por ciento restante. 
También se está trabajando en la 
captación de socios, de empre-
sas privadas y de ayuntamientos; 
el de Martos y el de Torredel-
campo son dos de los que for-
man parte del patronato de la 
Fundación Ángaro. ■

“El trabajo 
diario que 
realizamos 
nos permite 
constatar 
que la edad 
de inicio en el 
consumo de 
drogas de los 
jóvenes está 
bajando”

En Proyecto 
Hombre par-
ticipan per-
sonas que en 
su día tuvie-
ron alguna 
dependencia 
y es una ex-
periencia en-
riquecedora 
para todos

Se está tra-
bajando con 
165 familias 
y con distin-
tas adiccio-
nes. La 
rehabilita-
ción afecta 
a todas las 
facetas de 
la vida


