
I Servicios I Abril 2006  LA VOZ DE LA SIERRA SUR DE JAÉN 23

Receta ganadora del Certamen de Cocina Cervantina de la Sierra Sur 

Alcalá la Real: 

Ay un tam ien to   . . . . . . . . . . . .95 3 5 80000 

Área Desarro llo  del Ay to .  . . .95 3 5 83 900 

                                            95 3 5 5 2217  

M useo  y  Cen tro  In terp . 

en  el P. Abacial  . . . . . . . . . . .95 3 5 8207 7  

Bo m bero s  . . . . . . . . . . . . . . .95 3 5 85 3 3 8 

Casa de la Cultura  . . . . . . . .95 3 5 83 5 06  

Cen tro  Salud  . . . . . . . . . . . . .95 3 0206 23  

Cen tro  Salud (La Rábita)  . . .95 3 5 96 125  

Co rreo s y  Telé grafo s  . . . . . .95 3 5 80299 

Guardería M un icip al  . . . . . . .95 3 5 805 02 

Guardia Civ il  . . . . . . . . . . . . .95 3 5 87 120 

Juz gado  y  Registro  Civ il  . . . .95 3 5 80029 

Parada de tax i  . . . . . . . . . . . .95 3 5 805 07  

Po licía Lo cal  . . . . . . . . . . . . .95 3 5 84 220 

                                            95 3 5 87 14 1 

Po lidep o rtiv o  M un icip al  . . . . .95 3 5 84 7 4 5  

Cen tro  In fo rm ación  Juv en il  .95 3 5 87 125  

Co n serv ato rio  de M úsica  . . .95 3 23 23 14  

Alcaudete 

Ay un tam ien to   . . . . . . . . . . . .95 3 5 6 0000 

Área Desarro llo  del Ay to -  . . .95 3 5 6 095 1 

Casa de la Cultura  . . . . . . . .95 3 5 6 07 6 1 

Cen tro  Salud  . . . . . . . . . . . . .95 3 5 7 9205  

Cen tro  Salud (La Bo badilla)  .95 3 5 6 083 3  

Co rreo s y  Telé grafo s  . . . . . .95 3 5 6 03 03  

Guardería M un icip al  . . . . . . .95 3 5 6 0223  

Guardia Civ il  . . . . . . . . . . . . .95 3 7 086 5 6  

Parada tax i  . . . . . . . . . . . . . .95 3 5 6 04 4 8 

Po licía Lo cal  . . . . . . . . . . . . .95 3 7 08088 

Cen tro  In fo rm ación  Juv en il  .95 3 7 0803 7  

Po lidep o rtiv o  M un icip al  . . . . .95 3 5 6 1025  

Castillo  de Lo cubín  

Ay un tam ien to   . . . . . . . . . . . .95 3 5 913 6 4  

Área Desarro llo  del Ay to .  . . .95 3 5 913 6 4  

Casa M useo   . . . . . . . . . . . . .95 3 26 06 29 

Cen tro  Salud  . . . . . . . . . . . . .95 3 5 906 06  

Co rreo s y  Telé grafo s  . . . . . .95 3 5 903 09 

Guardia Civ il  . . . . . . . . . . . . .95 3 5 91085  

Po licía Lo cal  . . . . . . . . . . . . .95 3 5 913 6 4  

Frailes 

Ay un tam ien to   . . . . . . . . . . . .95 3 5 93 002 

Área Desarro llo  del Ay to .  . . .95 3 5 93 002 

Co n sulto rio  M é dico   . . . . . . . .95 3 5 93 4 05  

Guardia Civ il  . . . . . . . . . . . . .95 3 5 94 15 3  

Po licía Lo cal  . . . . . . . . . . . . .95 3 5 93 002 

Fuen san ta 

Ay un tam ien to   . . . . . . . . . . . .95 3 5 6 5 000 

Área Desarro llo  del Ay to .  . . .95 3 5 6 5 000 

Co n sulto rio  M é dico   . . . . . . . .95 3 5 6 3 022 

Guardia Civ il  . . . . . . . . . . . . .95 3 7 04 06 0 

Po licía Lo cal  . . . . . . . . . . . . .95 3 5 6 5 000 

Jam ilen a 

Ay un tam ien to   . . . . . . . . . . . .95 3 5 6 6 001 

Área Desarro llo  del Ay to .  . . .95 3 5 6 6 001 

Co n sulto rio  M é dico   . . . . . . . .95 3 5 6 6 23 2 

Guardería M un icip al  . . . . . . .95 3 4 17 208 

Guardia Civ il  . . . . . . . . . . . . .95 3 4 17 13 7  

Po licía Lo cal  . . . . . . . . . . . . .95 3 5 6 6 001 

                                            6 5 3 987 213  

M arto s 

Ay un tam ien to   . . . . . . . . . . . .95 3 7 04 005  

Área Desarro llo  del Ay to .  . . .95 3 7 03 001 

Casa de la Cultura  . . . . . . . .95 3 7 0014 1 

Cen tro  Salud  . . . . . . . . . . . . .95 3 7 027 5 6  

Cruz  Ro ja  . . . . . . . . . . . . . . .95 3 5 5 07 5 2 

Co rreo s y  Telé grafo s  . . . . . .95 3 5 5 16 05  

Guardería M un icip al  . . . . . . .95 3 7 0013 4  

Guardia Civ il  . . . . . . . . . . . . .95 3 7 04 06 0 

Juz gado  y  Registro  Civ il  . . . .95 3 5 5 014 9 

Parada tax i  . . . . . . . . . . . . . .95 3 5 5 07 23  

Po licía Lo cal  . . . . . . . . . . . . .95 3 7 00001 

Cen tro  In fo rm ación  Juv en il  .95 3 7 0286 3  

Po lidep o rtiv o  M un icip al  . . . . .95 3 7 026 5 7  

To rredelcam p o  

Ay un tam ien to   . . . . . . . . . . . .95 3 5 6 7 000 

Área Desarro llo  del Ay to .  . . .95 3 5 6 7 000 

Casa de la Cultura  . . . . . . . .95 3 5 6 86 4 9 

Cen tro  Salud  . . . . . . . . . . . . .95 3 5 6 7 006  

Co rreo s y  Telé grafo s  . . . . . .95 3 5 6 7 3 3 2 

Guardería M un icip al  . . . . . . .95 3 4 11097  

Guardia Civ il  . . . . . . . . . . . . .95 3 5 6 85 6 2 

Po licía Lo cal  . . . . . . . . . . . . .95 3 4 15 000 

Cen tro  In fo rm ación  Juv en il  .95 3 5 6 86 4 9 

Valdep eñ as 

ADSUR  . . . . . . . . . . . . . . . . .95 3 3 10216  

Ay un tam ien to   . . . . . . . . . . . .95 3 3 10111 

Área Desarro llo  del Ay to .  . . .95 3 3 10111 

Casa de la Cultura  . . . . . . . .95 3 3 11081 

Co n sulto rio  M é dico   . . . . . . . .95 3 3 11012 

Co rreo s y  Telé grafo s  . . . . . .95 3 3 114 08 

Guardia Civ il  . . . . . . . . . . . . .95 3 3 10112 

Po licía Lo cal  . . . . . . . . . . . . .95 3 3 10111 

Lo s Villares 

Ay un tam ien to   . . . . . . . . . . . .95 3 3 20005  

Área Desarro llo  del Ay to .  . . .95 3 3 20005  

Casa de la Cultura  . . . . . . . .95 3 3 23 215  

Co n sulto rio  M é dico   . . . . . . . .95 3 3 206 88 

Agenda de teléfonos de interés

Migas de pan y patatas 
con ajos, panceta y chorizo

PREPARACIÓN: 
Se pone el aceite de oliva a ca-
lentar y se echa el chorizo tro-
cado y la panceta dividida en to-
rreznillos. Se sacan y, en el 
mismo aceite se introducen las 
patatas y los ajos, procurando 
que no se pasen. A continua-
ción, se añade un poco de agua 
y, cuando hierva, se echa el pan. 
Remover hasta que esté en su 
punto. Antes de retirar la sartén 
del fuego, se añade la panceta 
y el chorizo y se les da otras vuel-
tas antes de servir las migas.

INGREDIENTES: 
(Para cuatro personas) 
- Pan 
- Patatas 
- Ajos 
- Panceta 
- Chorizo 
- Aceite de oliva 
- Agua

Por Francisca Martínez Milla. Centro de Día de Mayores de Valdepeñas de Jaén


