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GASTRONOMÍA ■ Un concurso gastronómico reúne los mejores platos de repostería
navideña en los municipios de la comarca. Los participantes, mujeres en su mayoría,
demuestran un elevado nivel al preparar los dulces de siempre de la Sierra Sur

Comida con sabor a Navidad
Texto: Adsur

L a Navidad ha llegado a la Sie-
rra Sur cargada de activida-
dees de carácter cultural. La

programación es muy extensa y
está dirigida a todos los sectores
de la población. El colectivo de
personas mayores se vuelca estos
días en el concurso etnográfico
gastronómico, organizado por la
Asociación para el Desarrollo Ru-
ral de la Sierra Sur de Jaén (Ad-
sur). Ya se ha celebrado en los
municipios de Jamilena, Los Vi-
llare, Torredelcampo, Alcaudete,
Fuensanta, Castillo de Locubín y
Frailes y en todos ha destacado el
elevado nivel de las participantes. 

La población mayor, mujeres
en su mayoría, ha mostrado un
gran interés en competir en el
concurso gastronómico. Entre la
variedad de platos presentados fi-
guraban las trufas, pestiños, tar-
tas, roscos de vino, alfajores, tira-
misú, pastelillos de coco,
bizcochos y otras tantas delicias
para endulzar los paladares. 

Se requería que los platos pre-
sentados fuesen artesanales y
perteneciesen a la repostería tra-
dicional de la comarca. Sin em-
bargo, en algunos municipios,
como en Fuensanta, se presenta-
ron comidas que no eran de re-
postería. Asimismo, en Alcau-
dete no se resistieron a presentar
los polvorones y hojaldrinas que
han hecho mundialmente cono-
cido al municipio, pero como su
elaboración no es artesanal, que-
daron fuera de concurso. 

Al jurado de cada uno de los
municipios no le resultó fácil ele-
gir al ganador, porque la calidad
era el denominador común de to-
doslos platos. El premio consistía
en un lote completo de produc-

tos navideños. Los concursos se
han celebrado en los centros de
día de los municipios y, una vez
fallado el premio, todos los platos
presentados fueron degustado
por los asistentes al acto. Cual-
quier persona interesada ha te-
nido la oportunidad de acudir al
centro de día para deleitarse con
la repostería tradicional de la Sie-
rra Sur de Jaén. 

Tanto Adsur como los partici-
pantes en el concurso han mos-
trado su satisfacción por el desa-
rrollo de esta actividad. Una vez
más, la Asociación para el Desa-
rrollo Rural de la Sierra Sur de
Jaén ha realizado una apuesta por
la revalorización de la gastro-
nomía popular de la comarca. ■

María Martínez, ganadora del concurso en Los Villares, flanqueada por María Gallardo y Gema Luque. 
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Cuentacuentos amenizan
las vacaciones infantiles
La Asociación para el Desarrollo
Rural de la Sierra Sur de Jaén (Ad-
sur) también ha pensado en el pú-
blico infantil a la hora de convo-
car sus actividades culturales.
Así, un cuentacuentos recorrerá
las calles de los municipios invi-
tando a la población a participar
en sus historias. 

Hasta el día 30 de este mes, los
más pequeños tienen la oportu-
nidad de divertirse con los cuen-
tacuentos y otras actividades pa-
ralelas, que consistirán en una
fiesta de animación infantil o en
la puesta en escena de una obra

teatral. Las fiestas infantiles ofer-
tarán numerosas atracciones a
los niños. Destaca un parchís gi-
gante, un hinchable multiobstá-
culos, un cazy-golf, dardos y tra-
gabolas. Los pequeños tienen la
diversión asegurada en una
época en la que disfrutan de sus
vacaciones navideñas.

La programación infantil se
desarrolla en Torredelcampo, Al-
caudete, Jamilena, Los Villares,
Frailes, Valdepeñas de Jaén, Cas-
tillo de Locubín y Fuensanta, es
decir, en los municipios con me-
nos de 20.000 habitantes. ■ Los niños se maquillan para participar en las actividades. 
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Gema Beltrán
gana el Concurso
Comarcal 
de Postales 
Gema Beltrán Moreno, de Ja-
milena, se ha alzado con el pri-
mer premio del VI Concurso
Comarcal de Postales de Navi-
dad. Adsur reproducirá esta
tarjeta, con el nombre de su au-
tora, para sus felicitaciones ofi-
ciales de Navidad. Asimismo,
Gema Belstrán recibirá una cá-
mara fotográfica digital, valo-
rada en 180 euros. Con este
concurso se pretende fomen-
tar la creatividad cultural de la
población de la Sierra Sur y ani-
mar la participación cultural a
través del dibujo. 

Asimismo, Adsur ha orga-
nizado el III Concurso Co-
marcal de Cuentos de Navidad,
que está dirigido a los alumnos
de Enseñanza Primaria de los
centros escolares de la comarca
menores de 20.000 habitantes.
Los ganadores del primer y se-
gundo ciclo de Primaria son,
respectivamente, Aarón y Ca-
milo Torres Alcántara, de Los
Villares. Finalmente, Ana Rita
Rodríguez Contreras, de Cas-
tillo de Locubín, se ha alzado
con el premio del tercer ciclo.
Los tres ganadores recibirán
un lote con material de Unicef. 

Por su parte, alumnos de los
centros de Enseñanza Prima-
ria y Secundaria han partici-
pado en el Concurso Comarcal
de Redacción. El jurado hará
público el fallo entre el 28 y el
30 de diciembre. 

Otra de las actividades que
se realiza estos días es el V En-
cuentro Comarcal de Bandas
de Música, que se celebró en el
Centro Social de Castillo de Lo-
cubín, el pasado 15 de diciem-
bre. Su objetivo es fomentar la
participación social y cultural
de la población de los munici-
pios de la Sierra Sur con me-
nos de veinte mil habitantes
(todos menos Alcalá la Real y
Martos). Asimismo, se pre-
tende promocionar las agru-
paciones musicales de la co-
marca. El primer encuentro se
celebró en 2002 y, desde en-
tonces, siempre ha contado
con el respaldo del público. En
esta ocasión, a cada banda que
asista al encuentro se le entre-
gará una gratificación de dos-
cientos euros. 

En el apartado musical des-
taca igualmente el V Encuen-
tro Comarcal de Corales y Ron-
dallas, que se celebra el 22 de
diciembre, en el Instituto de
Enseñanza Secundaria de Ja-
milena. Entre sus objetivos
está la creación de un espacio
de encuentro entre los grupos
musicales de la zona en fechas
señaladas y populares. Asi-
mismo, se persigue la promo-
ción de las corales y rondallas
de la comarca. Las agrupacio-
nes, sólo por asistir al encuen-
tro, recibirán una gratificación
de cien euros. ■

Francisca Gallego, ganadora del concurso en Fuensanta. 
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