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CICLISMO ■ Se celebrará el próximo día 18 de 
junio y los participantes podrán elegir entre dos 
recorridos ■ Uno de los trayectos tiene más 
dureza, para aficionados en mejor forma física

El “Ascenso a la 
Pandera”, la cita 
del cicloturismo 
en la Sierra Sur

Texto: Adsur 
 

L a Asociación para el Desa-
rrollo Rural de la Sierra Sur 
de Jaén (Adsur) organiza la 

IV Ruta Cicloturista “Ascenso a la 
Pandera”, que se celebrará el pró-
ximo 18 de junio. En la prueba se 
recorre parte del itinerario por el 
que transcurrió la Vuelta Ciclista 
a España de los años 2002 y 2003, 
en las etapas de montaña finali-
zadas en el Alto de la Pandera. 

En el diseño se ha intentado 
responder a las expectativas de to-
das las personas que realizan la 
ruta. Hay participantes que están 
habituados a intervenir en este 
tipo de recorridos y buscan una 
cierta dureza en el trayecto. 
Otros, en cambio, son aficiona-
dos menos preparados, que pre-
tenden disfrutar en un ambiente 
sano de los paisajes de la Sierra 
Sur de Jaén. Por ello, los ciclistas 
podrán elegir entre dos rutas. La 
primera, de 94 kilómetros, parte 
desde Los Villares; la segunda, 
de 22 kilómetros, comienza en 
Fuensanta. Quienes elijan la pri-
mera opción saldrán de Los Vi-
llares y, después haber pasado 
por Martos, Jamilena, Torredel-
campo y nuevamente Martos, 
llegarán a Fuensanta. En este 
punto se incorporarán los parti-
cipantes de la segunda opción y 
todos juntos partirán hacia la 
Sierra de la Pandera y Los Villa-
res, donde finaliza la ruta.  

Esta prueba es puntuable para 
la Copa Diputación y Copa de An-
dalucía de Ciclismo, lo que otorga 
una importancia adicional al 
evento. Entre los objetivos que se 
persiguen están la divulgación de 
la práctica del ciclismo, dar a co-
nocer la comarca de la Sierra Sur 
de Jaén y fomentar el respeto por 
los espacios naturales. Asi-
mismo, se intenta que los habi-
tantes de los diferentes munici-
pios de la zona tengan la 
oportunidad de relacionarse. 

La edad mínima para partici-
par es de 15 años. El plazo de ins-
cripción ya se ha abierto en Adsur 
(teléfono 953 31 02 16) y finali-
zará el 9 de junio. La cuota para 
los cicloturistas federados es de 

Edición anterior del ascenso cicloturista a la Pandera. 

cinco euros y de nueve para los 
no federados. Los participantes 
dispondrán de avituallamiento lí-
quido y sólido al comienzo, du-
rante y al finalizar la ruta. Tam-
bién se les facilitarán vestuarios 
y duchas en Los Villares, así como 
servicio médico y de ambulancia 
durante todo el recorrido. 

Esta actividad, que ya alcanza 
su cuarta edición, ha conseguido 
su plena consolidación y un am-
plio respaldo. Prueba de ello es la 
elevada participación del pasado 
año, cuando el número de parti-
cipantes fue de 145. 

Premios 
El certamen contempla la entrega 
de numerosos trofeos. Todos los 
participantes recibirán un obse-
quio recordatorio una semana 
antes de la prueba y las mujeres 
tendrán un regalo especial. En 
cuanto a los trofeos, se entrega-
rán al participante de mayor edad 
que haga el recorrido completo, 
a los tres clubes con mayor nú-

Un grupo de participantes en el “Ascenso a la Pandera” del pasado año. 

Todos las 
personas que 
se inscriban 
en la prueba 
recibirán un 
obsequio 
recordatorio 
una semana 
antes de que 
se realice el 
ascenso a 
la Pandera 

■ Trofeos a cicloturistas 
Los trofeos para los participan-
tes con licencia en categoría ci-
cloturista, que entregará la Co-
misión Nacional de Cicloturismo 
son los siguientes: Cicloturista 
más veterano, cicloturista más 
joven, fémina más veterana, fé-
mina más joven, club más nu-
meroso con un mínimo de 
cinco participantes y ciclotu-

El detalle

rista procedente del destino 
más lejano. Todos los partici-
pantes deben tener en cuenta 
que el uso del casco es obliga-
torio para realizar esta prueba. 
La edad mínima para participar 
es de quince años. Por ello, los 
cicloturistas menores de die-
ciocho  años deberán presen-
tar una autorización firmada por 
su padre, padre o tutor. 

mero de participantes que hagan 
todo el recorrido y al club despla-
zado desde mayor distancia con 
un mínimo de cinco participan-
tes, que también realice el tra-
yecto en su totalidad. Asimismo, 
recibirán un trofeo el participante 
de mayor edad de la comarca de 
la Sierra Sur de Jaén y el club o 
asociación de la zona con mayor 
número de participantes. 

La Asociación para el Desa-
rrollo Rural de la Sierra Sur  or-

ganiza esta actividad en colabo-
ración con los ayuntamientos de 
Los Villares y Fuensanta y del 
resto de municipios que compo-
nen la comarca. La Federación 
Andaluza de Ciclismo, el Club 
Ciclista “Fermín Chorro” de 
Jaén, el Moto Club “Er Gueso” de 
Valdepeñas y las entidades fi-
nancieras CajaSur y Caja Rural 
de Jaén también prestan su cola-
boración en la IV Ruta Ciclotu-
rista “Ascenso a la Pandera”. ■

La Liga Marca 
promueve el 
fútbol escolar 
en la comarca
La Liga Marca de Fútbol en la 
calle llegará este año a la Sierra 
Sur, concretamente al munici-
pio de Martos, el próximo 17 
de junio. La iniciativa está or-
ganizada por el diario depor-
tivo Marca y consiste, a gran-
des rasgos, en celebrar un 
torneo de fútbol-cinco, de un 
día de duración, en formato de 
eliminatorias a un encuentro o 
liguilla, dependiendo del nú-
mero de equipos inscritos.  

La Asociación para el Desa-
rrollo Rural de la Sierra Sur de 
Jaén (Adsur) apoya la activi-
dad, en colaboración con las 
concejalías de Deportes de los 
diferentes municipios perte-
necientes a la comarca.  

Los jugadores deben ser ni-
ños de entre 8 y 11 años cum-
plidos, divididos en dos cate-
gorías: benjamines y alevines. 
Los equipos estarán formados 
por un mínimo de cinco y un 
máximo de diez jugadores. El 
campeón del torneo comarcal 
participará en la fase autonó-
mica, que se celebrará el 24 
Junio en Sevilla. El vencedor 
autonómico pasará a la fase fi-
nal (de ámbito nacional), que 
tendrá lugar en Barcelona, los 
días 1 y 2 de julio.  

Promoción 
Al margen del fomento del de-
porte amateur entre los niños 
en edad escolar, este evento 
conlleva otras ventajas adicio-
nales. Así, como el organizador 
de la liga es el diario Marca (el 
medio escrito más leído del 
país), será continua la infor-
mación directa e indirecta, re-
ferente a la Sierra Sur, que apa-
rezca en este periódico. 

A priori, la única obligación 
para participar en el campeo-
nato es rellenar una solicitud 
oficial, junto a una autoriza-
ción de los padres o tutores de 
los niños. Los gastos de des-
plazamiento al torneo serán 
asumidos por los equipos inte-
resados. Habrá regalos, cami-
setas y diplomas para todos los 
participantes, al margen de las 
medallas y trofeos para los ga-
nadores, que, además, tendrán 
el premio de ir a la fase auto-
nómica en Sevilla. 

Para obtener más infor-
mación sobre este campeo-
nato, se puede contactar con 
Adsur o entrar en la web ofi-
cial de este torneo de deporte 
infantil, www.ligamarca.com, 
donde se facilitan datos sobre 
plazos, logística, divulgación, 
inscripciones y otras cuestio-
nes de índole organizativa. 

Las inscripciones se forma-
lizan en la Asociación para el 
Desarrollo Rural de la Sierra 
Sur de Jaén (calle Egido, s/n de 
Valdepeñas de Jaén, teléfono 
953 31 02 16) o en los ayunta-
mientos de la comarca. ■


