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COMIDA TRADICIONAL ■ La cocina tradicional de los municipios de la comarca centra
un encuentro al que asisten más de doscientas mujeres de la Sierra Sur jiennense

El encuentro gastronómico
recupera platos de siempre

Texto: Adsur

E l Encuentro Gastronómico
de Género de la Sierra Sur
de Jaén congregó a cuatro-

cientas cincuenta mujeres de la
comarca, en Fuensanta. Al igual
que en pasadas ediciones, con-
sistió en una exhibición y degus-
tación de los platos típicos de la
zona. Los participantes de cada
municipio presentaron en una
mesadecoradapara laocasiónlas
comidas que habían elaborado
previamente.Acontinuación,un
jurado se encargó de repasar to-
das las mesas para elegir la me-
jor. La tarea no era fácil porque la
calidad y cantidad de los platos
fuemuyelevada.Porello, al igual
que en las ediciones pasadas, los
miembros del jurado fueron in-
capaces de escoger un ganador y
seconcedióunpremioatodos los
municipios participantes. Estos
encuentros gastronómicos ter-
minan con la degustación de los
platos presentados por parte de
todos los asistentes y se convier-
tenenunaoportunidadexcelente
paracelebraruna jornadadecon-
vivencia, a la vez que se recupera
la vieja gastronomía local.

En el Encuentro Gastronó-
mico de Género se presentaron
numerosos platos típicos de la
zona, en los que cobran protago-
nismoproductosmuy importan-
tes en la comarca, como la carne
y las verduras, abundantes en de-
terminadospuntosdel territorio,
comoCastillodeLocubínoAlcalá
laReal. Igualmente,destaca lare-
postería elaborada de forma arte-
sanal y en Fuensanta pudieron
degustarse algunas de estas deli-

cias culinarias, que histórica-
mentehanestado ligadasa laSie-
rra Sur de Jaén.

Losasistentesdisfrutaroncon
la variedad, cantidad y calidad de
los platos presentados. Entre las
personas que no quisieron per-
derse esta cita con la gastrono-
mía local destaca Natividad Re-
dondo, directora del Instituto
Andaluz de la Mujer en Jaén. Es-
tuvo acompañada por Juan Pei-
nado, presidente de la Asocia-
ción para el Desarrollo Rural de
la Sierra Sur (Adsur), la entidad
que organiza el evento. Asistie-
ron también varios alcaldes de la
comarca, entre ellos Amador
Santiago, primer edil de Fuen-
santa, el municipio anfitrión. ■

Francisca Molina, Natividad Redondo, Amador Santiago, Juan Peinado y José Cazalla presentan el acto.
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Adsur organiza
un viaje al
Congreso y al
Museo del Prado
Mujeres de la Sierra Sur de
Jaén visitarán el Congreso de
los Diputados y el Museo del
Prado, gracias al viaje organi-
zado por el área de Género de
Adsur y está previsto para el
16 de septiembre.

La Asociación para el Desa-
rrollo Rural de la comarca ha
programado esta actividad
para dar respuesta a una vieja
demandadenumerosasmuje-
res de la zona que, en reitera-
dasocasiones, mostraron inte-
rés por visitar la Cámara Baja y
El Prado. La visita incluye tam-
bién la asistencia a la sesión
plenaria del Congreso. Por su
carácterpúblicoentodas lasse-
siones del Pleno de la Cámara
sereservaunnúmerodeasien-
tos en las tribunas para que los
ciudadanos mayores de edad
puedan presenciarlas.

Prueba del interés que des-
piertanestasvisitasentre lapo-
blación es que un total de
82.201personasvisitaronelPa-
lacio del Congreso de los Di-
putados entre julio de 2006 y
junio de 2007.

Museo del Prado
Las mujeres de la comarca que
viajen a Madrid podrán visitar
también el Museo del Prado.
De esta forma, Adsur atiende
una vieja demanda del colec-
tivo femenino de la Sierra Sur
deJaén,quehamanifestadoen
diferentes ocasiones su deseo
de realizar este viaje.

Por ello, un elevado nú-
mero de mujeres ha mostrado
interés por participar en esta
visita a Madrid. Una vez más
se pone de manifiesto el ca-
rácter participativo de este co-
lectivo, que siempre responde
de forma satisfactoria a todas
las convocatorias que se le
plantean desde la Asociación
para el Desarrollo Rural. ■ Degustación de platos presentados en el encuentro gastronómico.
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Seminario para prevenir
los conflictos familiares
La resolución de problemas y
conflictos es el tema central del
seminario de Mediación y Pers-
pectiva de Género, dirigido a las
mujeres y organizado por la Aso-
ciación para el Desarrollo Rural
de la Sierra Sur de Jaén (Adsur).

La psicóloga Belén María Con-
treras ha impartido diferentes
conferencias en municipios de la
comarca para explicar a las asis-
tentesquétiposdeconflictospue-
denproducirseenelsenofamiliar
y, sobre todo, qué procedimiento
hay que seguir para resolverlos y
tomar decisiones. Una segunda

parte de las ponencias se centra
en la mediación familiar, como
otraalternativamáspararesolver
los conflictos que no han sido re-
sueltos en el hogar.

La psicóloga entiende que los
conflictos no tienen por qué ser
desagradables,yaque,asujuicio,
tener diferentes visiones de una
situación es normal y saludable.
Asimismo, apunta a la buena co-
municación como herramienta
imprescindible para la educa-
ción. Y para que el proceso co-
municativoseaeficaz,esmuyim-
portante escuchar. ■ La psicóloga Ana Belén Contreras.
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Asistentes a una de las sesiones.
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