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Adsur organiza
un viaje al
Congresoyal
Museo del Prado

Mujeres de la Sierra Sur de
Jaén visitaran el Congreso de
los Diputados y el Museo del
Prado, gracias al viaje organi-
zado por el drea de Género de
Adsur y esta previsto para el
16 de septiembre.

La Asociacion para el Desa-
rrollo Rural de la comarca ha
programado esta actividad
para dar respuesta a una vieja
demanda de numerosas muje-
res de la zona que, en reitera-
das ocasiones, mostraron inte-
rés por visitar la Cimara Bajay
El Prado. La visita incluye tam-
bién la asistencia a la sesién
plenaria del Congreso. Por su
caracter publico en todas las se-
siones del Pleno dela Camara
sereserva un nimerode asien-
tos en las tribunas para que los
ciudadanos mayores de edad
puedan presenciarlas.

Prueba del interés que des-
piertan estas visitas entrela po-
blacién es que un total de
82.201 personas visitaron el Pa-
lacio del Congreso de los Di-
putados entre julio de 2006 y
junio de 2007.

Museo del Prado

Las mujeres dela comarca que
viajen a Madrid podran visitar
también el Museo del Prado.
De esta forma, Adsur atiende
una vieja demanda del colec-
tivo femenino de la Sierra Sur
deJaén, que hamanifestadoen
diferentes ocasiones su deseo
de realizar este viaje.

Por ello, un elevado nui-
mero de mujeres hamostrado
interés por participar en esta
visita a Madrid. Una vez mas
se pone de manifiesto el ca-
racter participativo de este co-
lectivo, que siempre responde
de forma satisfactoria a todas
las convocatorias que se le
plantean desde la Asociaciéon
para el Desarrollo Rural. =

COMIDA TRADICIONAL = La cocina tradicional de los municipios de la comarca centra
un encuentro al que asisten mas de doscientas mujeres de la Sierra Sur jiennense

El encuentro gastronémico
recupera platos de siempre

Texto: Adsur

de Género de la Sierra Sur

de Jaén congregd a cuatro-
cientas cincuenta mujeres de la
comarca, en Fuensanta. Al igual
que en pasadas ediciones, con-
sisti6 en una exhibicién y degus-
tacion de los platos tipicos de la
zona. Los participantes de cada
municipio presentaron en una
mesadecorada paralaocasiénlas
comidas que habian elaborado
previamente. A continuacién, un
jurado se encargd de repasar to-
das las mesas para elegir la me-
jor. La tarea no era facil porquela
calidad y cantidad de los platos
fue muyelevada. Porello, al igual
que en las ediciones pasadas, los
miembros del jurado fueron in-
capaces de escoger un ganador y
se concedi6é un premio atodoslos
municipios participantes. Estos
encuentros gastronémicos ter-
minan con la degustacién de los
platos presentados por parte de
todos los asistentes y se convier-
ten en una oportunidad excelente
para celebrarunajornada de con-
vivencia, a la vez que se recupera
la vieja gastronomia local.

En el Encuentro Gastroné-
mico de Género se presentaron
numerosos platos tipicos de la
zona, en los que cobran protago-
nismo productos muy importan-
tes en la comarca, como la carne
ylasverduras, abundantes en de-
terminados puntos del territorio,
como Castillode Locubin o Alcala
laReal. Igualmente, destacalare-
posteria elaborada de forma arte-
sanal y en Fuensanta pudieron
degustarse algunas de estas deli-

E 1 Encuentro Gastronémico

Seminario para prevenir
los conflictos familiares

La resolucién de problemas y
conflictos es el tema central del
seminario de Mediacién y Pers-
pectiva de Género, dirigido a las
mujeres y organizado por la Aso-
ciacién para el Desarrollo Rural
dela Sierra Sur de Jaén (Adsur).

La psic6loga Belén Maria Con-
treras ha impartido diferentes
conferencias en municipios de la
comarca para explicar a las asis-
tentes qué tipos de conflictos pue-
den producirse en el seno familiar
y, sobre todo, qué procedimiento
hay que seguir para resolverlos y
tomar decisiones. Una segunda

parte de las ponencias se centra
en la mediacién familiar, como
otra alternativa mas para resolver
los conflictos que no han sido re-
sueltos en el hogar.

La psicdloga entiende que los
conflictos no tienen por qué ser
desagradables, yaque, asujuicio,
tener diferentes visiones de una
situacion es normal y saludable.
Asimismo, apunta a la buena co-
municacién como herramienta
imprescindible para la educa-
cién. Y para que el proceso co-
municativo sea eficaz, es muyim-
portante escuchar.
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Francisca Molina, Natividad Redondo, Amador Santiago, Juan Peinado y José Cazalla presentan el acto.

cias culinarias, que histérica-
mente han estadoligadasala Sie-
rra Sur de Jaén.

Los asistentes disfrutaron con
lavariedad, cantidad y calidad de
los platos presentados. Entre las
personas que no quisieron per-
derse esta cita con la gastrono-
mia local destaca Natividad Re-
dondo, directora del Instituto
Andaluz dela Mujer en Jaén. Es-
tuvo acompafiada por Juan Pei-
nado, presidente de la Asocia-
cién para el Desarrollo Rural de
la Sierra Sur (Adsur), la entidad
que organiza el evento. Asistie-
ron también varios alcaldes dela
comarca, entre ellos Amador
Santiago, primer edil de Fuen-
santa, el municipio anfitrién.
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La psicologa Ana Belén Contreras.

Degustacion de platos prese
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Asistentes a una de las sesiones.
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ntados en el encuentro gastronémico.



