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ADSUR promueve la
autoconfianza de la mujer

PREVENCION Y FORMACION Muijeres de la. comarca de la Sierra Sur de Jaén
aprenden a autoprotegerse en situaciones de violencia mediante tecnicas de defensa personal

ujeres de la Sierra Sur

aprenden a autoprote-

gerse y trabajar el de-

sarrollo de una condi-

cion fisica minima
necesaria, gracias alos cursos de
defensa personal para mujeres
organizados por ADSUR. Lavio-
lencia sobre las mujeres, por des-
gracia, sigue ocupando dema-
siadas noticias en los medios de
comunicacion, que alertan de
una realidad social preocupante
por diversas causas, que se debe
tratar pero sobre todo prevenir, me-
diante una serie de politicas y ac-
tuaciones concretas. La Asocia-
cion contribuye a mejorar la
realidad social existente con estos
Cursos gque persiguen laprevencion
ante posibles agresiones. Las mu-
jeres aumentan la seguridad ante
situaciones de violencia, siempre
confinesdefensivosy de disuasion,
mediante la adquisicion de cono-
cimientos especificos de autopro-
teccion y de técnicas de defensa
personal, que ayudan areaccionar
mejor ante situaciones de peligro.
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Curso de defensa personal en Castillo de Locubin.

Taller fisioterapeutico
con 265 participantes

La Asociacion para el Desarro-
llo Rural de la Sierra Sur de Jaén,
a través de su Area de Género,
ha organizado un taller fisiote-
rapéutico dirigido a las mujeres
delaSierra Surde Jaén. Eltaller
fisioterapéutico realizado en la
comarca, ensefio a las doscien-
tas setenta y cinco participan-
tes a conocer las causas de los
problemas dolorosos de la es-
palda, introduciéndolas en la
practica de ejercicios simples

pararelajarla, flexibilizarlay for-
talecerla. Las mujeres fueron
informadas sobre las patologias
mas frecuentes, sus causas y
como corregirlas. Los problemas
comunes que se trataron son:
dolores de cuello, mareos y hor-
migueos en brazos y manos, en-
tre otros. Las asistentes apren-
dieron a realizar actividades
cotidianas del trabajo para no
dafar su espalday aliviar el do-
lor mediante ejercicios.

Una de las clases del taller fisiote

rapéutico.

Z3NILYVYIN Zv1d

Mas acciones
especificas
paralas
mujeres
enel PAG

El Plan de Actuacién Global,
esté disefiado bajo un enfo-
que transversal, que garan-
tizaque lasintervenciones de
desarrollo, contemplen las
necesidades de las mujeres
y de los hombres, permitan
su plena participacion con
equidad en los procesos de
desarrollo rural y contribuyan
a una igualdad real de opor-
tunidades entre mujeres y
hombres. Por ello, entre sus
objetivos se encuentralame-
joraen el acceso de las mu-
jeres alas subvenciones pro-
porcionadas por el Plan de
Actuacion Global, impul-
sando el nimero de proyec-
tos promovidos por mujeres
y los que tengan una inci-
dencia destacada en reducir
desigualdades entre hom-
bresy mujeres, aumentando
la puntuacién correspon-
diente en los citados proyec-
tos, a través del analisis de
una serie de indices no ex-
cluyentes, aplicAndose tal
catalogacion atodos los pro-
yectos, a excepcion de laen-
tidades publicas. Los indices
son: Promotora mujer, Pro-
motor/a joven, Incidenciaen
Género e Incidencia en Ju-
ventud. Cuando la interven-
cion propuesta tenga mar-
cado algunos de estos
indices, el proyecto seracom-
putado al presupuesto que el
grupotiene destinado parain-
tervenciones de géneroy/oju-
ventud, segun corresponda.
Aquellos proyectos con inci-
dencia en género, es decir,
gue incorporen de manera
transversal la perspectiva de
género o bien que planteen
una accion positiva a favor de
las muijeres, seran reconoci-
dos ademas con una puntua-
cion automaticamente de
diez puntos porcentuales mas
de subvencién que si no tu-
viese dicho enfoque.
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Presentacion de la asociacion de investigadores Acisur.

La Asociacion para el Desarrollo Rural
Impulsa el nacimiento de Acisur

ADSUR impulsa la constitucion
de la Asociacién Comarcal de
Investigadores e Investigadoras
Locales de la Sierra Sur de Jaén
(Acisur), un colectivo de inves-
tigacion historica de la Sierra Sur
de Jaén, la cual abarca los mu-
nicipios de Martos, Jamilena,
Torredelcampo, Los Villares,
Fuensanta de Martos, Valdepe-
flas de Jaén, Alcaudete, Casti-
llo de Locubin, Frailes y Alcala
la Real. Los fines méas importan-
tes de ACISUR son estudiar, pro-

mover y divulgar la cultura de la
comarcay su patrimonio material
e inmaterial, asi como agrupar a
los cronistas oficiales e investiga-
dores, desde dentro o fuera de la
comarca, que se preocupan de su
desarrollo, representandolos ante
los poderes publicos y coordi-
nando la investigacion multidis-
ciplinar como paso necesario para
el desarrollo integral de sus habi-
tantesy establecery mantener en-
tre los cronistas oficiales e inves-
tigadores locales, lazos que

faciliten la defensa y el fomento
de lalibertad de investigaciény de
expresion en el campo de sus ac-
tividades.

ACISUR, naci6 el 20 de febrero
de 2010. La Asociacién de De-
sarrollo hasido laresponsable de
la organizacion, la gestion, la la-
bor técnica y el seguimiento de
todo el proceso de creacién, for-
maciony convocatoria de Acisur.
Desde hace dias, ACISUR ya
tiene presencia en internet y en
la red social Facebook.





