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| a Pandera es coronada en
la octava ruta cicloturista

CICLISMO Alrededor de 200 ciclistas desafiaron el frio y el riesgo de liuvia para participar
en este recorrido de 70 kilometros que culminé en la cima de la Pandera, a 1.872 metros

DSUR organizé el pasado
mes de septiembre la
prueba ciclista “VIII Ruta
Cicloturistade Ascensoala
ndera”, con gran éxito de
participacion Los aficionados al
ciclismo, tuvieron la oportunidad
unavez mas de practicar este sa-
crificado deporte con el ascenso
alaque probablemente puede ser
la cima mas dura de nuestra co-
marca, La Pandera, con una al-
tura que alcanza los 1.872 me-
tros sobre el nivel del mar. En esta
ocasion, el recorrido partia desde
el municipio de Fuensanta, y a
posteriori atravesaba Martos y Los
Villares. En este Ultimo municipio
se realizo la parada de rigor, para
reponer fuerzasy adentrarseenel
corazon de la Sierra Sur, a la vez
gue se alcanzaba unacimadesde
la que se divisa la riqueza paisa-
jistica de la Sierra Sur de Jaén.

Aproximadamente, doscien-
tos ciclistas se dieron cita impo-
niéndose al frio, al riesgo de llu-
viay al reto de atravesar poco mas
de setenta kilémetros de recorrido
sobre su bicicleta.

Al acto de entrega de pre-
mios asistieron los concejales
de Deportes de los ayunta-
mientos de Fuensantay Los Vi-
llares, Manuel Carrillo y Juan
Maeso, respectivamente, que
otorgaron a los distintos gana-
dores y grupos los trofeos al
club de la comarca Sierra Sur
con mayor nimero de partici-
pantes, el club desplazado
desde mayor distancia, los tres

Participantes en la octava Ruta Cicloturista de Ascenso a la Pandera organizada por Adsur.

clubes con mayor nimero de
participantes que finalizaron el
recorrido completo, la primera
mujer en completar el reco-
rrido, el o la participante de
mayor edad, asi como el pri-
mer, segundo Yy tercer clasifi-
cado/a entre otros.

Todos las personas inscritas

El proposito de la ruta es
fomentar la practica del
ciclismo y el respeto por
los espacios naturales

recibieron un obsequio en agra-
decimiento a su participacion.
Con el propésito de “fomentar la
précticadel ciclismo”, “mejorar la
relacion social entre los habitan-
tes de la Comarca”, “fomentar el
respeto por los espacios natura-
les” y, cdmo no, “dar a conocer
la comarca”.

Charlaen
Fuensanta
para prevenir
lesiones

en el futbol

El Grupo de Desarrollo orga-
niz6 una charla para las cate-
gorias inferiores de la Fuen-
santa C.F., destinada
especialmente a los/as més
jovenes, en las que se mos-
traban diferentes formas de
prevenir las lesiones en el fut-
bol. Laidea principal es que
los/fas mas pequefos/as en-
tiendan las medidas de pre-
vencion a la hora de realizar
actividades fisicasy més con-
cretamente al practicar su de-
porte favorito, en este caso,
futbol. La Casa de la Cultura
ha sido el lugar elegido por el
Club, el Ayuntamiento y AD-
SUR parallevar a cabo, en pri-

Se ofrecieron

nociones basicas de
prevencion deportiva
y una mesa redonda

mer lugar, una charla con las
nociones basicas de preven-
cién deportiva, paradespués,
pasar a una mesa redonda,
donde se debatieron proble-
masy dudas de diversaindole
deportiva. Tanto la Junta Di-
rectiva del Club, como el Con-
cejal de Deportes, D. Manuel
Carrillo, se mostraron satisfe-
chos con la experiencia e hi-
cieron énfasis en la impor-
tancia de este tipo de charlas
para que la juventud com-
prenda la importancia de los
métodos de prevencion para
evitar lesiones innecesarias
con la practica deportiva.

Juegos deportivos de
fatbol prebenjamin

ADSUR potencia, durante los
meses de noviembre y diciem-
bre, las relaciones interperso-
nales entre los nifios y nifias de
la categoria prebenjamin de los
municipios comarcales. La
practica deportiva en deportes
colectivos como el futbol se
esta convirtiendo en un eje aso-
ciativo importante que desa-
rrolla una gran labor de com-
pafierismo en las categorias
base de los distintos clubes. Es
por ello que, en colaboracion
con los diversos ayuntamien-
tos de los municipios menores
de 20.000 habitantes de la co-
marca, que han querido su-
marse a la idea, la Asociacion
celebra distintos encuentros
deportivos para la poblacion in-
fantil. Laidea de esta propuesta

es que aquellos nifios que per-
tenecen a la categoria pre-
benjamin y que no estan fede-
rados, puedan disfrutar del
deporte que mas les gusta po-
tenciando su practica deportiva
y ademas fomentando la con-
vivencia familiar.

Aprovechando estos Encuen-
tros, ADSUR esté proporcionando
a cada entidad conjuntos depor-
tivos para equipar alos/as mas jo-
venes ala hora de disputar los dis-
tintos partidos.

Fuensanta, Los Villares o Val-
depefias de Jaén son algunos de
los municipios que ya se han
unido a esta iniciativa de la Aso-
ciacion, que busca un mayor
acercamiento del deporte alos/as
nifios/as interesados/as en el de-
porte comarcal.

Nifios de Fuensanta, Los Villares y Valdepefias participaron en la iniciativa.





