
Lunes 12 de diciembre de 2011 23DEPORTES

Novena liga comarcal de fútbol sala 

Un partido en la liga comarcal de fútbol sala. 

El  fútbol es el deporte más me-
diático del mundo. Muchas 
personas juegan al fútbol regu-
larmente, de manera semi-
profesional o amateur, aunque 
hay sectores de la población 
que por causas variadas no dis-
ponen de competiciones orga-
nizadas y/o regladas para prac-
ticar este deporte. Un sector de 
esta población son aquellas per-
sonas que no se encuentran fe-
deradas por diferentes motivos. 

Por este motivo, la Asocia-

ción para el Desarrollo Rural de 
la Sierra Sur de Jaén (ADSUR), 
en colaboración con los Ayun-
tamientos de los municipios que 
componen la comarca, organiza 
la IX Liga Comarcal de Fútbol 
Sala “Sierra Sur de Jaén” que se 
celebra durante los meses de oc-
tubre, noviembre y diciembre 
del presente año. En esta nueva 
edición, el principal objetivo es 
ofrecer una competición que fa-
cilite la práctica deportiva de 
personas jóvenes mayores de 

15 años que no se encuentren 
federadas en competición oficial 
ocupando así su tiempo libre 
con una actividad saludable. 

En la presente edición, los 
equipos participantes pertene-
cen a las localidades de Alcalá la 
Real, Castillo de Locubín (dos 
equipos),  Frailes, Fuensanta 
(dos equipos), Jamilena (dos 
equipos) y Valdepeñas de Jaén. 
El desarrollo de la Liga se puede 
seguir, visitando la página web 
www.adsur.es 

Más de 130 ciclistas en el 
“Ascenso a la Pandera”

Salida de la prueba.

El  domingo 25 de septiembre 
de 2011, ADSUR celebró la tra-
dicional y popular Ruta Ciclo-
turista Ascenso a la Pandera, 
prueba que se viene realizando 
ininterrumpidamente desde el 
año 2003, siendo ésta su no-
vena edición. 

Las personas aficionadas a 
la bicicleta tuvieron un año más 
la oportunidad de congregarse 
en la cita comarcal de su de-
porte preferido, el ciclismo: sa-
crificado, maravilloso, purifi-
cante… para disfrutar, a la vez, 
del indudable atractivo paisa-
jístico de la zona. 

Fueron más de 130 ciclis-
tas las personas que acudieron 
de todos los rincones de nues-
tra comarca y de fuera de ella. 
Todos y todas pudieron disfru-
tar de una jornada de convi-
vencia entre aficionados al ci-
clismo, adentrarse en la bella 
sierra de nuestra comarca y 
realizar una actividad tan sa-
ludable como es este deporte. 

 La edición de este año se ini-
ció en el Parque Municipal de To-
rredelcampo. A partir de las ocho 
de la mañana, las personas par-
ticipantes pudieron retirar sus 
dorsales y coger fuerzas con el 
primer avituallamiento (zumos, 
batidos, pastelitos,...). A las 
nueve horas, para dar inicio a la 
prueba, se produjo el protocola-
rio corte de cinta por el Concejal 
de Deportes de Torredelcampo, 
Javier Chica, y el Presidente de 
ADSUR, Juan Peinado. 

 Antes de coronar el Alto de 
La Pandera, la ruta transcurrió 
por las localidades de Jamilena 
y Los Villares, donde se congre-
garon numerosos vecinos y ve-
cinas para ver el paso de las per-

sonas participantes. Una vez en 
el Alto de La Pandera (1.872 
metros de altitud), los ciclistas, 
y los numerosos acompañantes 
e invitados, pudieron disfrutar 
del maravilloso paisaje mientras 
descansaban y reponían ener-

gías para iniciar el camino de 
vuelta. 

 En este camino de vuelta, a 
su paso por Fuensanta, Martos 
y Jamilena, nuevamente se 
pudo observar el numeroso pú-
blico asistente apoyando y ani-
mando a las personas partici-
pantes. Una vez terminada la 
prueba, y ya de nuevo en Torre-
delcampo, tuvo lugar la entrega 
de premios y de recuerdos (ca-
miseta y libro de rutas en bici-
cleta por la Sierra Sur de Jaén) 
para todas las personas inscri-
tas. Posteriormente, en un res-
taurante de la localidad, las per-
sonas asistentes pudieron 
intercambiar vivencias y expe-
riencias durante una comida de 
convivencia. 

Con el propósito de fomentar 
la práctica del ciclismo, mejorar 
la relación social entre  habitan-
tes de la comarca, fomentar el 
respeto por los espacios natura-
les y cómo no,  dar a conocer la 
comarca, el Ascenso a la Pan-
dera se consolida aumentando 
progresivamente su número de 
participantes y abriendo su aba-
nico de edad.

Inicio del Dessafio de la Sierra Sur 2011. 

CICLISMO Más de 750 participantes compiten en los Campeonatos 
de Andalucía de Maratón BTT 2011 que recorren cuatro municipios

Gran éxito del cuarto 
Dessafío de la Sierra Sur 

E
l Dessafio de la Sierra Sur 
de Jaén se ha consoli-
dado en el calendario 
como la prueba ciclista 
de montaña de referencia 

para nuestra comarca y para An-
dalucía, tras convertirse en la sede 
de los Campeonatos de Andalu-
cía de Maratón BTT 2011. La 
prueba se disputó el pasado 8 de 
octubre en la localidad de Frailes, 
y contó con 750 personas parti-
cipantes de todas las categorías. 

En esta edición la victoria ha 
sido para el ciclista cordobés 
Juan Pedro Trujillo (quien ya fue 
vencedor en 2009, en Alcalá la 
Real), con un tiempo de 4 horas 
y 15 minutos. En categoría fe-
menina, la vencedora ha sido 
María José Peralta, una habitual 
del pódio del Dessafio, (también 
ganó en 2008 y 2010, siendo 
subcampeona en 2009), invir-
tiendo en esta ocasión 5 horas y 
58 minutos. Ambos fueron in-
vestidos con los maillots de cam-
peones de Andalucía absolutos. 

Varios representantes de la 
comarca también obtuvieron 
puestos destacados, como Joa-

quín Torres, de Valdepeñas de 
Jaén, vencedor en categoría Ju-
nior con 4 horas y 28 minutos, 
o el alcalaíno Gonzalo Pérez, ter-
cero en esta misma categoría. 
En categoría cicloturista, el pri-
mer clasificado de la comarca 
fue Rafa Román Peñalver, de 
Castillo de Locubín, quien ob-
tuvo el 5º puesto absoluto de su 
categoría con un tiempo de 5 
horas y 50 minutos. 

Esta prueba ciclista es or-
ganizada por el “Club Depor-
tivo Ciclocubín” y la “Peña Ci-
clista Alcalaína”, con la 
colaboración de diversas aso-
ciaciones de la comarca y 
apoyo de las instituciones (Di-
putación de Jaén, ADSUR, 
IFEJA, Junta de Andalucía, 
Ayuntamientos, fuerzas de se-
guridad y Protección Civil). 
Pese a tratarse de una prueba 
de competición oficial, el ob-
jetivo de la Organización es 
que el Dessafio sea un evento 
abierto a ciclistas aficionados, 
de manera que cada uno per-
sigue su objetivo personal, en 
la mayoría de los casos, sim-

plemente ser capaces de ter-
minar el recorrido. Así, el con-
trol de meta permanece abierto 
durante todo el día, y algunos 
ciclistas invierten más de diez 
horas en completarlo. La 
prueba discurre por varios tér-
minos municipales, pasando 
por los cascos urbanos de Frai-
les, Alcalá la Real, Castillo de 
Locubín y Valdepeñas de Jaén, 
con un recorrido de 100 kiló-
metros y un desnivel acumu-
lado de 3.200 metros. El re-
corrido es muy variado, 
incluyendo pistas agrícolas y 
forestales. Los ciclistas y las ci-
clistas pasan por parajes na-
turales como los Llanos de Al-
calá, el Nacimiento del Río San 
Juan o la ermita de Chircales, 
para subir dos grandes puer-
tos cuya altitud ronda los 1500 
metros, situados en pleno co-
razón de la Sierra Sur: el puerto 
de Navalayegua y el collado del 
Paredón (Sierra del Trigo), 
desde donde se divisan espec-
taculares panorámicas de sie-
rras vecinas, como Sierra Ne-
vada y Sierra Mágina. 

Se pudo disfrutar de 
una jornada de 
convivencia entre 
aficionados al ciclismo


