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de Jaén

Actividad deportiva participativa

HABITOS SALUDABLES Adsur pretende que en 2013 buena parte de la poblacion de la comarca se
beneficie de las multiples actividades programadas, pues las hay disefiadas para todos los grupos de edad

eporte para Todos” es el

lema y sera, nueva-

mente, la apuesta de Ad-

surpara la programacion

deportiva durante el pre-
sente ano. La oferta sera vario-
pinta, en cuanto a deportes y a
actividadesfisicas, y diversa res-
pecto alaedady sexodelas per-
sonas destinatarias, ya que esta
enfocada tanto para hombres
COMO para mujeres.

Por un lado, se incluyen ac-
tividades dirigidas a los aman-
tes de los deportes més con-
vencionales como pueden ser
encuentros de futbol 7 para ni-
flos y nifas, veteranos y jove-
nes, torneos de deportes de ra-
queta (como tenis o padel) o
campeonatos de baloncesto.
Por otro, se han programado
también actividades que se de-
sarrollaran en el entorno natu-
ral, entre las que destacan las
carreras de orientacion, con ac-
tividades multiaventura tales
como tiro con arco, escalada y
tirolina, y las actividades en la
naturaleza como son pira-
glismo, bicicleta de montanay
yincanas, dirigidas al alumnado

de los institutos de Educacién
Secundaria Obligatoria (ESO) de
la Sierra Sur de Jaén.

lgualmente, y destinadas
también a los centros educati-
v0s, se pondra en marcha, con-
juntamente con el area de gé-
nero, un proyecto que se
denomina “Juguemos en igual-
dad” en el que se desarrollaran
yincanas con juegos que fo-
mente la igualdad de sexos me-
diante el cambio de roles entre
alumnos y alumnas.

Tras el periodo escolar, se
ofertaran para los més peque-
A0S yincanas para el conoci-
miento de los recursos de nues-
tros pueblos, juegos acuaticos y
tradicionales en las piscinas, jor-
nadasderecreoyocioenlasque
durante dos semanas practica-
ran juegos alternativos y cam-
pamentos de verano para fo-
mentar la convivencia y el
intercambio de experiencias. En
cambio, para los mayores se rea-
lizara la “Jornada de deporte se-
nior” con ejerciciosy juegos pen-
sados para el mantenimiento y
mejora de la condicién fisica.
También, como viene siendo

N

costumbre, podran participaren
el tradicional Circuito Provincial
de Petanca, que es un deporte
apto para todas las edades.

Por Ultimo, cabe destacar la
XI Ruta Cicloturista Ascenso a
La Pandera, donde sedaran cita
aficionados a la bicicleta, tanto
de nuestra comarca como de
fuera de ella. En este caso, por
la dureza de la prueba, de re-

Corredores en la X Ruta Cicloturistica Ascenso al Alto de la Pandera.

sistenciay esfuerzo, donde con-
juga a la perfeccién la prepara-
cion fisica y el sacrificio, ya que
es una prueba de mucha exi-
gencia, con la belleza del pai-
saje, pues desde el pico de La
Pandera las panoramicas vistas
de la Sierra Sur son excepcio-
nales y Unicas. Esta cita depor-
tiva atrae cada ano, no solo a
mas participantes, sinotambién

a un publico mas numeroso.
Desde Adsurse anima alos ciu-
dadanos de lacomarca paraque
participen en las diferentes ac-
tividades deportivas de forma
moderada y frecuente, de ma-
nera que se posibilite un estado
de bienestar fisico, psiquico y
social que redunde en la crea-
cién de hébitos de salud y me-
jor la calidad de vida.

Mas de 1.200 participantes
en el programade 2012

El programa deportivo de Adsur
en 2012 contd con cerca de
1.200 participantes de los diez
municipios de lacomarca enlas
dieciséis actividades realizadas.
Entre ellas, las que tuvieron méas
aceptacion fueron el tradicional
Circuito Provincial de Petanca,
celebrado en el mes de mayo y
la popular Ruta Cicloturistica As-
censo al Alto de La Pandera, con
mas de cien corredores inscritos.
Asimismo, destacaron las com-
peticiones de futbol, como el I
Encuentro Comarcal de Futbol 7
de Categorias Inferiores y la Liga

de Futbol Sala para nifios y nifias
deentre 6y 12 anos y para ma-
yores de 16 anos, respectiva-
mente. También fue un éxito el |
Torneo Comarcal de Baloncesto
3x3, con nueve equipos, o el |
Torneo Comarcal de Padel, al que
acudieron los campeones del
Master Provincial 2012. Como
novedad, sobresalen las carreras
de orientacion en el medio natu-
ral, con varios institutos, y los
concursos socioculturales para
ninos y niAas sobre los recursos
medioambientales, etnogréafi-
cos y patrimoniales.

ACTIVIDADES DEPORTIVAS EN 2012 Y PARTICIPACION
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Adsur, aho 2012. Desglose de la participacion en las distintas actividades deportivas.



