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Corredores en la X Ruta Cicloturística Ascenso al Alto de la Pandera.

Actividad deportiva participativa

D
eporte para Todos” es el
lema y será, nueva-
mente, la apuesta deAd-
surpara la programación
deportiva durante el pre-

sente año. La oferta será vario-
pinta, en cuanto a deportes y a
actividadesfísicas, ydiversa res-
pectoa la edadysexode lasper-
sonasdestinatarias, yaqueestá
enfocada tanto para hombres
como para mujeres.

Por un lado, se incluyen ac-
tividades dirigidas a los aman-
tes de los deportes más con-
vencionales como pueden ser
encuentros de fútbol 7 para ni-
ños y niñas, veteranos y jóve-
nes, torneos de deportes de ra-
queta (como tenis o pádel) o
campeonatos de baloncesto.
Por otro, se han programado
también actividades que se de-
sarrollarán en el entorno natu-
ral, entre las que destacan las
carreras de orientación, con ac-
tividades multiaventura tales
como tiro con arco, escalada y
tirolina, y las actividades en la
naturaleza como son pira-
güismo, bicicleta de montaña y
yincanas, dirigidasal alumnado

HÁBITOS SALUDABLES Adsurpretendequeen 2013 buena partede la población de la comarca se
beneficiede lasmúltiplesactividadesprogramadas, pues lashaydiseñadaspara todos losgruposdeedad

de los institutos de Educación
SecundariaObligatoria (ESO)de
la Sierra Sur de Jaén.

Igualmente, y destinadas
también a los centros educati-
vos, se pondrá en marcha, con-
juntamente con el área de gé-
nero, un proyecto que se
denomina “Juguemos en igual-
dad” en el que se desarrollarán
yincanas con juegos que fo-
mente la igualdad de sexos me-
diante el cambio de roles entre
alumnos y alumnas.

Tras el periodo escolar, se
ofertarán para los más peque-
ños yincanas para el conoci-
miento de los recursos de nues-
tros pueblos, juegos acuáticos y
tradicionalesen laspiscinas, jor-
nadasderecreoyocioen lasque
durante dos semanas practica-
rán juegos alternativos y cam-
pamentos de verano para fo-
mentar la convivencia y el
intercambiodeexperiencias. En
cambio,para losmayoresserea-
lizará la “Jornada de deporte se-
nior”conejerciciosyjuegos pen-
sados para el mantenimiento y
mejora de la condición física.
También, como viene siendo

Másde1.200participantes
enelprogramade2012

Adsur, año 2012. Desglose de la participación en las distintas actividades deportivas.

El programa deportivo de Adsur
en 2012 contó con cerca de
1.200 participantes de los diez
municipiosde la comarca en las
dieciséis actividades realizadas.
Entre ellas, las que tuvieron más
aceptación fueron el tradicional
Circuito Provincial de Petanca,
celebrado en el mes de mayo y
lapopularRutaCicloturísticaAs-
censoal Alto deLa Pandera, con
másdeciencorredoresinscritos.
Asimismo, destacaron las com-
peticiones de fútbol, como el II
EncuentroComarcal deFútbol 7
de Categorías lnferioresy la Liga

deFútbolSalaparaniñosyniñas
de entre 6 y 12 años y para ma-
yores de 16 años, respectiva-
mente. También fue un éxito el I
Torneo Comarcal de Baloncesto
3x3, con nueve equipos, o el I
TorneoComarcaldePádel,alque
acudieron los campeones del
Máster Provincial 2012. Como
novedad,sobresalen lascarreras
de orientación en el medio natu-
ral, con varios institutos, y los
concursos socioculturales para
niños y niñas sobre los recursos
medioambientales, etnográfi-
cos y patrimoniales.

Acto de entrega de premios y trofeos del segundo Encuentro Comarcal de Fútbol 7 en Alcaudete.

costumbre,podránparticiparen
el tradicional Circuito Provincial
de Petanca, que es un deporte
apto para todas las edades.

Por último, cabe destacar la
XI Ruta Cicloturista Ascenso a
LaPandera, dondesedaráncita
aficionados a la bicicleta, tanto
de nuestra comarca como de
fuera de ella. En este caso, por
la dureza de la prueba, de re-

sistencia yesfuerzo, dondecon-
juga a la perfección la prepara-
ción física y el sacrificio, ya que
es una prueba de mucha exi-
gencia, con la belleza del pai-
saje, pues desde el pico de La
Pandera laspanorámicasvistas
de la Sierra Sur son excepcio-
nales y únicas. Esta cita depor-
tiva atrae cada año, no solo a
másparticipantes, sinotambién

a un público más numeroso.
DesdeAdsurseanima a losciu-
dadanosde lacomarcaparaque
participen en las diferentes ac-
tividades deportivas de forma
moderada y frecuente, de ma-
nera que se posibilite un estado
de bienestar físico, psíquico y
social que redunde en la crea-
ción de hábitos de salud y me-
jor la calidad de vida.


