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Fiesta del ciclismo en La Pandera

CONVIVENCIA El ascenso hasta la cota mas de la comarca, a mas de 1.800 metros de altitud, retne a
casi 100 corredores y discurre por Martos, Fuensanta, Castillo de Locubin, Valdepenas de Jaén y Los Villares

a Asociacion para el Desa-
rrollo Rural de la Sierra Sur
de Jaén (Adsur) celebré una
nueva edicion, la undécima,
de la popular y tradicional
Ruta Cicloturistica Ascenso a La
Pandera. Con motivo de la convo-
catoria se congregaron cerca de
100 ciclistas venidos de todos los
rincones de la comarca y de fuera
deella. Todos y todas pudieron dis-
frutar de una jornada de conviven-
cia entre aficionados al ciclismo y
tuvieron la posibilidad de adentrarse
en las bellas sierras de esta zona de
la provinciay realizar una actividad
tan saludable sobre dos ruedas.

La edicion de este afio se inicio
en Martos. A partir de las ocho de
lamanana los ciclistas pudieron re-
tirar su bolsa de corredor en la que
se encontraban el primero de los
avituallamientos, los dorsales, un
libro sobre rutas en bicicleta por la
Sierra Sur de Jaén, una camiseta
conmemorativa, un bidéon para be-
bida y el rutémetro del recorrido. A
continuacion, a las nueve, se pro-
dujo el protocolario corte de cinta
para dar comienzo a la carrera.

Antes de coronar el Alto de La
Pandera (situadoa 1.872 metrode
altitud), la ruta transcurrié también
por los términos municipales de
Fuensanta, Castillo de Locubin
(donde se produjo una segunda sa-
lida para ciclistas con bicicletas de
montafa) y Valdepefias de Jaén
pueblo en el que se congregaron nu-
Merosos Vecinos y vecinas con la
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intencion de ver el paso de los ci-
clista y donde se realizaron avitua-
llamientos sdlidos y liquidos para
reponer las fuerzas de los ciclistas.

Después del descenso desde La
Pandera, el grupo se dirigié nueva-
mente al lugar de salida, Martos,
previo paso por Los Villares, donde
se celebré una comida de convi-
vencia entre todos participantes,
acompanfantes, voluntariado y or-
ganizacion de la prueba. Al final de
lamisma, arrancé el acto de entrega

para la salida.

de trofeos, una convocatoria a la
que asistié el concejal de Servicios
Plblicos del Ayuntamiento de Mar-
tos, Juan Ramon Olmo.

Los galardones colectivos fue-
ron para los clubes Pefa Ciclista Al-
calaina, el Club Ciclista Ciclocubin
de Castillo y Amigos de la Bicicleta
de Los Villares, como entidades mas
numerosas; y el Club Deportivo Ci-
clista Castell, de la Costa Tropical
de Granada, como el mas lejano.
Por otro lado, los premios indivi-

duales fueron para Manuel Urbita
Molina (Club Ciclista Castulo) y
Juan Antonio Galvez Lorente (Los
Intrépidos de Bailén) como los par-
ticipantes mas veteranos y el méas
joven, respectivamente.

Por Ultimo, en la edicion de este
afo se introdujo como novedad
otorgar distinciones dirigidas a los
tres primeros clasificados del tramo
libre diferenciando entre bicicletas
de montana y bicicletas de carre-
tera. De esta manera, los primeros

= . .
S clasificados en la categoria de ca-
Srretera fuero, por este orden, Se-

bastian Martinez Ruiz (Club Ciclista
Castell), Fernando Romera Porras
(Club Ciclista Castell) y Pedro Jesus
Luque Cabrera (Amigos de la Bici-
cleta). Por su parte, en la categoria
de montana, los primeros clasifica-
dos fueron José Antonio Salas Pé-
rez (Club Buenavista), Joaquin To-
rres Parraga y Jorge Mora Avila
(Club Buenavista). Como aspecto
resefiable de la reciente edicion de
la actividad, cabe resefiar que du-
rante todo el recorrido el Club Mo-
tero Cabra Loca de Castillo de Lo-
cubin colaboré durante toda la ruta
en el control del trafico.

La propuesta, que se celebra de
manera ininterrumpida desde
2003, es un referente para los
amantes del ciclismo en Andalucia.
El recorrido, que coincide en parte
con el de una etapa de la Vuelta a
Espafa, constaba de un recorrido
corto, preferentemente para bici-
cletas de montanas, y otro més
largo, para las de carretera. Los ob-
jetivos de lainiciativa de Adsur, son,
cada mes de septiembre, fomentar
la practica de ciclismo, dar a cono-
cer la comarca Sierra Sur de Jaén,
mejorar la relacion social entre los
habitantes de la zona y fomentar el
respeto por los espacios naturales.
El recorrido estaba formado por con-
tinuas subidas y bajadas, entre las
que destaco la ascension hasta el
Alto de la Pandera, que puso a
prueba las fuerzas de los ciclistas.

Deporte para todos en
las muestras comarcales

El desarrollo de las distintas jornadas
llevadas a cabo en la | Muestra Co-
marcal de Recursos Tipicos de la Sie-
rra Sur de Jaén incluye numerosas
actividades fisicas y deportivas en las
que prima el “deporte para todos”. De
esta manera, la oferta resulta vario-
pintaen cuantoadisciplinasy diversa
respecto a la edad y sexo de las per-
sonas destinatarias de estas iniciati-
vas de alta particpacion.

Por un lado, se celebra la Yincana
Sociocultural Urbana en cada uno de
los municipios, una cita para los mas
pequenos consistente en distintos jue-
gos que combinan la actividad fisica
con preguntas de busqueda de infor-
macion. También, paralos nifiosy las
ninas se programaron torneos de fut-
bol 7 de categorias inferiores (pre-
benjamin, benjamin y alevin) a fina-
les de agosto y principios de
septiembre. Pero el balompié no solo
ha estado destinado para ellos, sino

que también se celebré el pasado 28
de septiembre en Jamilena un torneo
de futbol 7 femenino donde se con-
gregaron mas de 60 participantes de
la Sierra Sur de Jaén.

Por otro lado, también se han rea-
lizado hasta lafecha cuatro triangula-
res de futbol de veteranos dirigidos a
jugadores mayores de 30 afos de
toda la comarca. Un total de cinco
equipos diferentes han podido me-
dirse durante estos campeonatos de-
portivos, llenos de emocién.

También han tenido lugar compe-
ticiones de otros deportes colectivos
mas minoritarios en la Sierra Sur,
€omo son, por ejemplo, el baloncesto
y balonmano. De esta forma, hubo
torneos entre los que sobresalieron un
triangular de balonmano y un mara-
ton de baloncesto 3x3. Por otra parte,
un lugar destacado es el ocupado por
las competiciones de petancay padel,
delos que se han celebrado dos cam-

Equipo de veteranos del Fuensanta CF.

peonatos de cada uno de ellos. Por
Ultimo, como novedad con respecto
a anos anteriores, se ha desarrollado
un maratén de ftbol 3x3 y un torneo
de hockey sobre hierva y minigolf
donde se congregaron mas de 100

colegiales. Desde Adsurseanimaala
participacién en actividades deporti-
vas de forma moderada y frecuente,
posibilitando un estado de bienestar
fisico, psiquico y social que redunde
en la creacion de héabitos de salud y

mejora de la calidad de vida. La enti-
dad esté satisfecha con la acogida de
las actividades programadas hasta el
momento, que destacaron por la ele-
vada participacién y por el buen am-
biente de convivencia.
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