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Participantes de la prueba listos para la salida.

Fiesta del ciclismo en La Pandera

L
a Asociación para el Desa-
rrollo Rural de la Sierra Sur
de Jaén (Adsur) celebró una
nueva edición, la undécima,
de la popular y tradicional

Ruta Cicloturística Ascenso a La
Pandera. Con motivo de la convo-
catoria se congregaron cerca de
100 ciclistas venidos de todos los
rincones de la comarca y de fuera
de ella. Todos y todas pudieron dis-
frutar de una jornada de conviven-
cia entre aficionados al ciclismo y
tuvieron laposibilidaddeadentrarse
en lasbellas sierrasdeesta zona de
la provincia y realizaruna actividad
tan saludable sobre dos ruedas.

La edición de este año se inició
en Martos. A partir de las ocho de
lamañana losciclistaspudieron re-
tirar su bolsa de corredor en la que
se encontraban el primero de los
avituallamientos, los dorsales, un
libro sobre rutas en bicicleta por la
Sierra Sur de Jaén, una camiseta
conmemorativa, un bidón para be-
bida y el rutómetro del recorrido. A
continuación, a las nueve, se pro-
dujo el protocolario corte de cinta
para dar comienzo a la carrera.

Antes de coronar el Alto de La
Pandera (situadoa 1.872 metrode
altitud), la ruta transcurrió también
por los términos municipales de
Fuensanta, Castillo de Locubín
(dondeseprodujouna segunda sa-
lida para ciclistas con bicicletas de
montaña) y Valdepeñas de Jaén
puebloenelquesecongregaronnu-
merosos vecinos y vecinas con la
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CONVIVENCIA El ascenso hasta la cota más de la comarca, a más de 1.800 metros de altitud, reúne a
casi 100 corredores ydiscurre porMartos, Fuensanta, Castillo de Locubín, Valdepeñas de Jaén yLosVillares

intención de ver el paso de los ci-
clista y donde se realizaron avitua-
llamientos sólidos y líquidos para
reponer las fuerzas de los ciclistas.

Después del descenso desde La
Pandera, el grupo se dirigió nueva-
mente al lugar de salida, Martos,
previo paso por Los Villares, donde
se celebró una comida de convi-
vencia entre todos participantes,
acompañantes, voluntariado y or-
ganización de la prueba. Al final de
lamisma,arrancóel actodeentrega

de trofeos, una convocatoria a la
que asistió el concejal de Servicios
Públicosdel AyuntamientodeMar-
tos, Juan Ramón Olmo.

Los galardones colectivos fue-
ronpara losclubesPeñaCiclistaAl-
calaína, el Club Ciclista Ciclocubín
de Castillo y Amigos de la Bicicleta
deLosVillares, comoentidadesmás
numerosas; y el Club Deportivo Ci-
clista Castell, de la Costa Tropical
de Granada, como el más lejano.
Por otro lado, los premios indivi-

duales fueron para Manuel Úrbita
Molina (Club Ciclista Cástulo) y
Juan Antonio Gálvez Lorente (Los
Intrépidos de Bailén) como los par-
ticipantes más veteranos y el más
joven, respectivamente.

Porúltimo, en la edición de este
año se introdujo como novedad
otorgar distinciones dirigidas a los
tresprimerosclasificadosdel tramo
libre diferenciando entre bicicletas
de montaña y bicicletas de carre-
tera. De esta manera, los primeros

Deporte para todos en
las muestras comarcales

Equipo de veteranos del Fuensanta CF.

El desarrollo de lasdistintas jornadas
llevadas a cabo en la I Muestra Co-
marcal deRecursosTípicosde laSie-
rra Sur de Jaén incluye numerosas
actividadesfísicasydeportivasen las
queprimael“deporteparatodos”.De
esta manera, la oferta resulta vario-
pintaencuantoadisciplinasydiversa
respecto a la edad y sexo de las per-
sonas destinatarias de estas iniciati-
vas de alta particpación.

Porun lado, secelebra la Yincana
SocioculturalUrbanaencadaunode
losmunicipios, unacitapara losmás
pequeñosconsistenteendistintosjue-
gos que combinan la actividad física
con preguntasdebúsqueda de infor-
mación.También,para losniñosylas
niñasseprogramaron torneosde fút-
bol 7 de categorías inferiores (pre-
benjamín, benjamín y alevín) a fina-
les de agosto y principios de
septiembre. Peroel balompiénosolo
ha estado destinado para ellos, sino

que también secelebróel pasado28
deseptiembreenJamilenauntorneo
de fútbol 7 femenino donde se con-
gregaron másde60 participantesde
la Sierra Surde Jaén.

Porotro lado, también sehan rea-
lizadohasta la fechacuatrotriangula-
res de fútbol de veteranos dirigidos a
jugadores mayores de 30 años de
toda la comarca. Un total de cinco
equipos diferentes han podido me-
dirseduranteestoscampeonatosde-
portivos, llenos de emoción.

Tambiénhantenidolugarcompe-
ticiones de otros deportes colectivos
más minoritarios en la Sierra Sur,
comoson,porejemplo,elbaloncesto
y balonmano. De esta forma, hubo
torneosentrelosquesobresalieronun
triangular de balonmano y un mara-
tóndebaloncesto3x3.Porotraparte,
un lugardestacadoeselocupadopor
lascompeticionesdepetancaypádel,
delosquesehancelebradodoscam-

clasificados en la categoría de ca-
rretera fuero, por este orden, Se-
bastiánMartínezRuiz (ClubCiclista
Castell), Fernando Romera Porras
(ClubCiclistaCastell) yPedroJesús
Luque Cabrera (Amigos de la Bici-
cleta). Por su parte, en la categoría
de montaña, los primeros clasifica-
dos fueron José Antonio Salas Pé-
rez (Club Buenavista), Joaquín To-
rres Párraga y Jorge Mora Ávila
(Club Buenavista). Como aspecto
reseñable de la reciente edición de
la actividad, cabe reseñar que du-
rante todo el recorrido el Club Mo-
tero Cabra Loca de Castillo de Lo-
cubín colaboró durante toda la ruta
en el control del tráfico.

La propuesta, que se celebra de
manera ininterrumpida desde
2003, es un referente para los
amantesdel ciclismoenAndalucía.
El recorrido, que coincide en parte
con el de una etapa de la Vuelta a
España, constaba de un recorrido
corto, preferentemente para bici-
cletas de montañas, y otro más
largo, para las de carretera. Los ob-
jetivosde la iniciativadeAdsur, son,
cada mes de septiembre, fomentar
la práctica de ciclismo, dar a cono-
cer la comarca Sierra Sur de Jaén,
mejorar la relación social entre los
habitantes de la zona y fomentar el
respeto por los espacios naturales.
El recorridoestaba formadoporcon-
tinuas subidas y bajadas, entre las
que destacó la ascensión hasta el
Alto de la Pandera, que puso a
prueba las fuerzas de los ciclistas.

peonatos de cada uno de ellos. Por
último, como novedad con respecto
a años anteriores, se ha desarrollado
unmaratóndefútbol3x3yun torneo
de hockey sobre hierva y minigolf
donde se congregaron más de 100

colegiales.DesdeAdsurseanimaala
participación en actividades deporti-
vas de forma moderada y frecuente,
posibilitando un estado de bienestar
físico, psíquico y social que redunde
en la creación de hábitos de salud y

mejora de la calidad de vida. La enti-
dadestá satisfechacon la acogidade
lasactividadesprogramadashasta el
momento, quedestacaron por la ele-
vada participación yporel buen am-
biente de convivencia.
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